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O Dafa
(Lunyu)

Dafa je mtdrostou Stvoritel'a. Je zakladom pre stvorenie Nebies a Zeme a pre vytvorenie
vesmiru. Zahfiia v8etky veci, od extrémne malych az po extrémne velké a na odlisnych Urovniach
existencie vesmirneho tela sa prejavuje odlisne. Od najhlbSieho mikrokozmu aZz po objavenie sa
najmensich Castic, cez vrstvy a vrstvy nespocéetnych Castic, od malych po velké, siahajic az k tym
z vonkajsich vrstiev, ktoré pozna ludstvo — k atbmom, molekulam, planétam a galaxiam — a k
tomu, Co je eSte vicSie, Castice roznych velkosti vytvaraji zivoty r6znych velkosti, ako aj svety
roznych velkosti, ktoré sa rozprestieraji po celom vesmirnom tele. Zivoty na kazdej z roznych
urovni Castic vnimaju Castice nasledujucej vicsej urovne ako planéty na ich oblohe, a takto je to
pre kazdu aroven. Zivotom na kazdej irovni vesmiru sa zdé, Ze to pokracuje do nekone¢na. Dafa
vytvoril cas, priestor, velky pocet druhov Zivotov a vSetky stvorenia, zahfiiajic vsetko a
nevynechdvajuc ni¢. Tymto spdsobom sa na roznych urovniach konkrétne prejavuja
charakteristické vlastnosti Dafa: Zhen, Shan, Ren?.

Akokol'vek pokrocilé st prostriedky skiimania vesmiru a Zivota, ich videnie je obmedzené iba
na urcitl Cast’ tejto dimenzie na nizkej Grovni vesmiru, kde sa nachadzaji I'udské bytosti. Ludia
pocas mnohych prehistorickych civilizécii tiez skiamali iné planéty, avSak nech leteli akokol'vek
vysoko alebo d’aleko, nikdy nedokazali odist’ z tejto dimenzie, v ktorej l'udstvo existuje. Ludstvo
nebude nikdy schopné naozaj spoznat’ skutocny obraz vesmiru. Ak maja l'udia pochopit’ zahady
vesmiru, ¢asopriestoru a l'udského tela, musia sa kultivovat’ podl'a spravodlivej Cesty a dosiahnut’
pravé osvietenie, zvySujuc si urovein svojej existencie. Pomocou kultivacie si zvysia svoj moralny
charakter a naucia sa rozlisit' dobro od zla, spravodlivé od skazeného, prekrocia tuto l'udsku
uroven, uvidia realitu vesmiru ako aj Zivoty inych urovni a dimenzii, a budu s nimi moct
nadviazat’ kontakt.

Vyskumné snahy l'udstva st pohdnané sut’azenim v technoldgiach, tidajne na zlepSenie kvality
Zivota, no vo VvicSine pripadov st zalozené na odmietnuti bohov a uvolneni moralnych
poziadaviek I'udskych bytosti na samych seba. Presne kvoli tomu boli civilizacie, ktoré sa objavili
v minulosti, mnohokrat zni¢ené. Vyskum je vSak obmedzeny na tento materialny svet a pouziva
metddu, ze predmet sa bude skiimat, len ked’ je uznany, avSak javov v 'udskej dimenzii, ktoré su
nehmatatelné a nevidite'né, ale objektivne existuju a mézu sa naozaj odrazit’ do l'udského sveta
redlnym spdsobom — ako duchovnost’, viera, bozské slovo a bozské zazraky — sa l'udia neodvazuju
dotknut’, pretoze odmietli bohov.

Ak Tudstvo dokéaze pouzit moralne hodnoty ako zaklad pre zlepSenie svojho charakteru,
spravania sa a uvazovania, takato l'udska civilizacia bude moct’ pretrvat’ a v 'udskej spolo¢nosti sa
budt znova diat’ zazraky. V minulosti sa v I'udskej spolo¢nosti mnohokrat objavila kultara, ktora
bola spolovice bozska, spolovice I'udska, a umoznila, aby si I'udstvo zvysilo svoje pochopenie
zivota a vesmiru. Ked’ l'udstvo preukdze naleziti uctu a vaznost’ voci Dafa a jeho prejavom v
tomto svete, prinesie to 'ud’om, narodu, alebo krajine pozZehnanie, Cest’ a slavu. Dafa — Velky
Zé&kon vesmiru — vytvoril nebeské telo, vesmir, zivot a vSetky stvorenia. Kazdy zivot, ktory sa
odkloni od Dafa, je skuto¢ne skazeny. Kazdy svetsky ¢lovek, ktory dokaze byt v sulade s Dafa, je
skuto¢ne dobrym clovekom a prinesie mu to odmenu, $tastie a dlhy Zivot. Ked’ sa ako kultivujuci
prispdsobite Dafa, ste tym, kto sa stal osvietenym — bozskou bytost'ou.

Li Chung-¢’
24. méja 2015

1 Zhen, Shan, Ren [&en, $an, Zen] — Pravdivost, Sucit, Zna3anlivost’; Zhen (pravda, pravdivost, opravdivost);
Shan (dobrota, stcit, dobrosrde¢nost); Ren (znasanlivost, trpezlivost, tolerancia, schopnost’ znasat’ utrpenie).
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Kapitola |

Uvod

Qigong® mé povod vo vzdialenej minulosti a v nasej krajine [v Cine] ma dIhu historiu. Nasi
l'udia maji preto pri praktizovani qigongu prirodzenu vyhodu. Dve poctivé Skoly gigongovej
kultivacnej praxe, budhovska Skola a skola Tao, uz zverejnili mnohé vyborné kultivaéné metody,
ktoré boli predtym vyucované tajne. Kultivatné metddy Skoly Tao su velmi jedinecné a
budhovska Skola ma tiez svoje kultivaéné metody. Falun Gong? je pokro¢ila kultivaénd metoda
budhovskej skoly. Pocas tejto série prednasok najprv upravim vase telo do stavu vhodného pre
pokro¢ilt kultivaciu a potom do vasho tela vlozim Falun® a energetické mechanizmy. Taktiez vas
nau¢im naSe cvi¢enia. Okrem toho mam Teld Zakona (fashen),* ktoré vas budu chranit. Avsak
nesta¢i mat’ len tieto veci, pretoze sa nimi neda dosiahnut’ ciel’, ktorym je vyvinutie gongu® — K
tomu je potrebné, aby ste rozumeli aj principom kultivacie na vysokych Grovniach. A o tom je tato
kniha.

Vyucujem gong na vysokych turovniach, preto nebudem hovorit o kultivacii Ziadneho
konkrétneho meridianu,® akupunktirneho bodu alebo energetického priechodu. U¢im Velku cestu
(Dafa)’ kultivacie pre opravdivi kultiviciu k vysokym urovniam. Spodiatku to modze zniet
nepochopitelne. AvSak pokial’ to ti, ktori sa venuji praktizovaniu gigongu, pozorne skimaju a
prezivaju, objavia v tom vsetky zazraky a zloZitosti.

1. P6évod gigongu

Qigong, o ktorom tu dnes hovorime, sa v skuto¢nosti pévodne nenazyval gigong. Pochadzal z
kultivacie prastarych Ciianov v odliéenosti a z kultivacie v nabozenstvach. Dvojslovny pojem ,,qi
gong® sa nenachadza nikde v textoch Dan Jing, Dao Cang® a Tripitaka.® Pocas vyvoja v nasej
sucasnej l'udskej civilizécii bol qigong odovzdavany v obdobi, ked’ boli ndbozenstva vo svojich
zarodocnych formach. Existoval uz predtym, ako sa vytvorili ndboZenstvd. Po vzniku
naboZenstiev bol istym spésobom zafarbeny naboZenstvami. Povodné nazvy qigongu boli ,,Velka
kultivacna cesta Budhu a ,,Velka kultiva¢na cesta Tao*. Mal aj d’alSie mena ako ,,Devit'stupnova
vnutorna alchymia®, ,,Cesta Arhata“, ,Mediticia Vadzru“ atd. V stcasnosti ho nazyvame
»qigong®, pretoZe to lepSie vyhovuje na§mu modernému zmyslaniu a lahSie sa popularizuje v
spolo¢nosti. Qigong je v skuto¢nosti nieco, ¢o existuje v Cine vyhradne na kultivaciu 'udského
tela.

Qigong nie je nieGo vynajdené touto civilizaciou. Ma dost’ dlhu historiu, ktord siaha do
vzdialenych vekov. Kedy teda qigong vznikol? Niektori hovoria, Ze qigong maé tritisicrocnti
historiu a stal sa vel'mi popularnym v obdobi dynastie Tang.° Ini hovoria, Z¢ ma pét'tisicro¢na
historiu a je taky stary ako &inska civilizacia. Studiac podla archeologickych nalezov hovoria
dalsi, ze ma histériu trvajucu sedemtisic rokov. Ja povazujem qigong za nieco, ¢o nebolo
vynajdené sucasnym ludstvom — je to prehistorickd kultara. Podla vyskumov ludi s

gigong (&chi-kung) — vSeobecné meno pre uréité praktiky, ktoré kultivuji ludské telo. V poslednych
desatrociach st qigongové cvi¢enia v Cine vel'mi popularne.

Falun Gong (Fa-lun Kung) — ,,Qigong Kolesa Zakona“. Oba nazvy Falun Gong a Falun Dafa sa pouzivaji na
pomenovanie tejto praxe.

Falun -, Koleso Zakona“.

fashen (fa-Sen) — ,,Telo Zakona“; telo vytvorené z gongu (kultivaénej energie) a Fa (Zakona).

gong (kung) — 1. kultiva¢na energia; 2. cvicenia, ktoré kultivuji tato energiu.

meridiany — siet’ energetickych kanalov v udskom tele.

Dafa (Ta-fa) — ,,Velka Cesta“, alebo ,,Velky Zakon*; skrateny tvar pre cely nazov praxe Falun Dafa, ,,Velka
(kultivacna) cesta Kolesa Zakona“.

8 Dan Jing (Tan Ting), Dao Cang (Tao Cchang) — klasické &inske diela o kultiva¢nej praxi.

% Tripitaka — zbierka kdnonickych budhistickych spisov (,, Trojity kog®).

10 Dynastia Tang (Tchang) — jedno z najprosperujucej$ich obdobi &inskej historie (618 — 907 n.L.).
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nadprirodzenymi schopnost’ami vesmir, v ktorom Zzijeme, je bytost, ktora bola opédtovne zlozena,
potom ako explodovala devitkrat. Planéta, na ktorej prebyvame, bola zni¢ena mnohokrat. Vzdy,
ked’ bola planéta znovu zostavena, 'udstvo sa zacalo opit’ rozmnozovat’. Dnes sme uz objavili vo
svete mnoho veci, ktoré predstihuju sucasnu civilizaciu. Podl'a Darwinovej evolucnej teorie sa
'udia vyvinuli z opic a civilizacia nie je starSia ako desat’tisic rokov. Archeologické vyskumy vsak
odhalili, Ze v jaskyniach eurépskych Alp existuju fresky staré 250 tisic rokov, ktoré maju vel'mi
vysok umeleckt urovenn — daleko nad schopnostami sucasnych Pudi. V muizeu Néarodnej
univerzity v Peru je velky kamen, na ktorom je vyryta postava drziaca d’alekohl'ad a pozorujica
nebeské telesa. Tato postava je starda viac nez 30 tisic rokov. Ako vieme, Galileo vynasiel
30-nasobne zvacSujuci astronomicky d’alekohlad v roku 1609, ¢ize len pred cosi viac ako 300
rokmi. Ako mohol existovat’ d’alekohl'ad pred 30 tisic rokmi? V Indii sa nachadza Zelezny stip s
obsahom Zeleza vys$§im ako 99 percent. Ani moderna technoldgia tavenia nedokaze vyrobit’ Zelezo
s takou vysokou Cistotou; to uZ prevySuje uroven modernej technoldgie. Kto vytvoril tieto
civilizacie? Ako mohli I'udské bytosti, ktoré by boli v tych ¢asoch mikroorganizmami, vytvorit’
tieto veci? Tieto objavy uputali pozornost vedcov na celom svete. KedZe sa ukazuji byt
nevysvetliteIné, nazyvaju sa jednoducho ,,prehistoricka kultara®.

Vedecka uroven bola v kazdom ¢asovom obdobi ina. V niektorych ¢asovych obdobiach bola
vel'mi vysoka, predstihujiica uroven nasho sucasného l'udstva. Ale tieto civilizacie boli zni¢ené.
Preto hovorim, Ze qigong nebol vynajdeny alebo vytvoreny stic¢asnymi 'ud’'mi, ale Ze ho sucasni
'udia objavili a zdokonalili. Je to prehistoricka kultara.

Qigong vsak nie je vyhradnym vytvorom nasej krajiny. Existuje aj v cudzich krajinach, tam ho
vSak nevolaju qigong. V zapadnych krajinach ako USA, Velka Britania atd’., ho nazyvaju magia.
David Copperfield, mag z USA, je majstrom nadprirodzenych schopnosti a jedného dna
predviedol pozoruhodny ¢in, ktorym bol prechod cez Velky ¢insky mur. Tesne predtym, ako do
neho vstupil, prikryl sa bielym platnom, pritlacil sa k miru a potom cezefi presiel. Preco to urobil?
Takto to mnoho I'udi povazovalo za kuzelnicke predstavenie. Musel to tak spravit’, pretoze vedel,
7e v Cine je mnoho I'udi s velkymi nadprirodzenymi schopnostami. Obaval sa zasahu z ich strany,
a preto sa pred vstupom do mura prikryl. Ked’ vychadzal, vystr¢il jednu ruku, nadvihol platno a
vysiel von. ,,Znalci sleduju triky, laici len sleduju vzrusenie®. Takto si divaci mysleli, ze iSlo o
klzelnicke predstavenie. Tieto nadprirodzené schopnosti sa nazyvaju ,,magia“, pretoZze sa nepo-
uzivaji na kultivaciu l'udského tela, ale na predvadzanie neobvyklych veci a na zabavanie
javiskovymi vystupeniami. Z hl'adiska nizkej urovne méze qigong zmenit' stav I'udského tela a
dosiahnut’ ciel’ lieCenia choréb a upevnenia zdravia. Z hladiska vysokej trovne sa qigong
vzt'ahuje na kultivaciu benti.*t

2. Qiagong

Qi,'? o ktorej teraz hovorime, nazyvali davni l'udia chi. Vo svojej podstate st rovnaké, ked’ze
obidve sa vztahuji na tu istd vec — qi vesmiru — beztvary, neviditeIny druh latky prenikajicej
celym vesmirom. ,,Qi* vSak nie je vzduch. Kultivaciou sa energia tejto latky v l'udskom tele
aktivuje, ¢im sa zmeni fyzicky stav tela, o moze mat’ ucinok lie¢enia a upevnenia zdravia. AvSak
qi je iba gi — vy mate qi, on ma qi a qi jedného neméze mat’ obmedzujtci u¢inok na qi druhého.
Niektori hovoria, ze qi dokaze vylie¢it’ choroby, alebo Ze moZete vyslat’ k niekomu qi, aby ste
vyliecili jeho chorobu. Tieto tvrdenia su vel'mi nevedecké, pretoze qi v ziadnom pripade chorobu
vyliecit’ nemodze. Ked’ telo praktizujuceho stale eSte obsahuje qi, znamena to, Ze jeho telo este nie
je ,Mlie¢no-biele telo™. Cize stale méa chorobu.

Clovek, ktory méa vd’aka praktizovaniu pokro¢ilé schopnosti, nevyzaruje qi. Namiesto nej
vyzaruje zvizok vysokej energie. Tato vysokoenergeticka latka sa prejavuje vo forme svetla, s

1 penti (pen-tchi) — fyzické telo ¢loveka a teld v ostatnych dimenziach; ,,pdvodné telo®, ,,pravé telo®, ,,skutoéna
bytost™.

12 gi (¢chi) — podla ¢inskej predstavy nadobtida tato latka/energia mnoho foriem v tele a v prostredi. Obvykle sa
preklada ako ,,zivotna energia®; qi podl'a ¢inskych predstav urcuje zdravie ¢loveka. ,,Qi“ tiez moze byt’ pouzita v
omnoho SirSom vyzname na popisanie latok, ktoré s neviditené a beztvaré, ako vzduch, pach, hnev atd. V
porovnani s gongom je to nizsia forma energie.



jemnymi Ciastockami a vysokou hustotou. To je gong. Iba gong ma obmedzujici G¢inok na
svetskych T'udi a iba gong moze liecit’ ich neduhy. Hovori sa: ,,Budhovo svetlo svieti vSade a
napravuje vSetky odchylky.“ Znamena to, Ze ti, ¢o praktizuji opravdivd kultivaciu, nesi vo
svojich telach nesmiernu energiu. Vsade, kadial tito 'udia prejdd, v oblasti pokrytej ich energiou
mobze byt akakol'vek nespravnost’ opravend a navratena do normalneho stavu. Napriklad choroba
v tele je skuto¢ne neprirodzeny telesny stav. Ak sa tento stav napravi, choroba zmizne. Povedané
eSte jednoduchsie, gong je energia. Gong ma fyzikalne vlastnosti; praktizujici mézu pros-
trednictvom kultivacie zazit’ a precitit’ jeho objektivnu existenciu.

3. Sila gongu a nadprirodzené schopnosti

(1) Sila gongu sa vyvinie kultivaciou xinxingu®?

Gong, ktory naozaj urCuje uroven sily gongu cloveka, sa nevyvinie praktizovanim
gigongovych cvi¢eni. Vyvija sa premenou latky de'* a kultivdciou xinxingu. Tento proces
premeny sa nedosiahne ,,pripravenim taviaceho téglika a pece, aby sa vytvoril dan'® z
nazbieranych lieivych byliniek,“!® ako si to predstavujii svetski ludia. Gong, o ktorom tu
hovorime, sa vytvara zvonka tela a zacina od jeho spodnej casti. Gong nasleduje zlepSovanie
xinxingu a rastie dohora vo forme $piraly, pricom celé formovanie sa uskuto¢nuje zvonka nasho
tela. Ked’ dosiahne temeno hlavy, vyvinie sa do stipa gongu. Vyska tohto stipa gongu uréuje
tiroveii gongu &loveka. Stip gongu existuje v hiboko skrytej dimenzii, preto ho priemerny ¢lovek
tazko uvidi.

Nadprirodzené schopnosti st zosiliiované silou gongu. Cim viésia je sila gongu a &im vyssia je
uroven cloveka, tym vacsie su jeho nadprirodzené schopnosti a tym l'ahSie je ich pouzitie. Cudia s
nizSou silou gongu maju slabSie nadprirodzené schopnosti; zistia, Ze je tazSie ich pouzit a
niektoré su pre nich Gplne nepouzitel'né. Nadprirodzené schopnosti samé o sebe neuruju ani
Groveni sily gongu, ani uroven kultivicie. Uroveii &loveka je uréena silou gongu a nie
nadprirodzenymi schopnost’ami. Niektori I'udia sa kultivuju v ,,zamknutom* stave, v ktorom je ich
sila gongu velmi vysoka, ale nemusia mat’ vela nadprirodzenych schopnosti. Rozhodujdcim
¢initel'om je sila gongu a ta sa vyvinie kultivaciou xinxingu. Toto je najrozhodujuce;jsie.

(2) Praktizujuci sa neusiluju o nadprirodzené schopnosti

Vsetci praktizujici maji zaujem o nadprirodzené schopnosti. V spolo¢nosti st nadprirodzené
schopnosti pritazlivé a mnoho l'udi chce niektoré ziskat. AvSak bez dobrého xinxingu nebude
¢lovek schopny tieto nadprirodzené schopnosti ziskat'.

Niektoré nadprirodzené schopnosti mézu mat’ aj svetski I'udia, napriklad otvorené tretie oko,*’
jasnosluch, schopnost’ telepatie, predvidanie budicnosti atd. Ale nie vSetky nadprirodzené
schopnosti sa objavia pocas etapy postupného osvietenia, ked’ze su u kazdého cloveka rozne. Je
nemozné, aby svetski 'udia mali urcité nadprirodzené schopnosti, napriklad schopnost’ premeny
jedného druhu latky v tejto fyzickej dimenzii na iny — toto nie je nieéo, ¢o svetski 'udia mézu mat’.
Velké nadprirodzené schopnosti sa vyvini len pomocou kultivacie po narodeni. Falun Gong bol
vyvinuty na zéklade principov vesmiru, preto vSetky nadprirodzené schopnosti, ktoré existuju vo
vesmire, existuju vo Falun Gongu. V§etko zavisi na tom, ako sa praktizujici kultivuje. Myslienka
na ziskanie nejakych nadprirodzenych schopnosti sa nepovazuje za nespravnu. Avsak nadmerné
intenzivne Usilie je viac ako normalna myslienka a prinesie negativne vysledky. Ak ¢lovek, ktory

13 xinxing (sin-sing) — povaha mysle alebo srdca; moralny charakter.

14 de (te) — ,,cnost* alebo ,,zasluha*; biela latka.

15 dan (tan) — vnutorny elixir v Ziakovom tele, energeticky zhluk nazbierany z inych dimenzii. Vo vonkaj3ej
alchymii sa oznacuje ako ,,elixir nesmrtelnosti®.

16 pripravenie taviaceho téglika a pece, aby sa vytvoril dan z nazbieranych lie¢ivych byliniek* — taoisticka
metafora pre proces vnutornej alchymie.

7 tretie oko (tianmu, ,,tchien-mu*) — nazyvané aj ,,nebeské oko*; tento pojem sa modZe vztahovat’ na systém
treticho oka alebo na urcitu ¢ast’ tohto systému, ako je napriklad epifyza.



je na nizkej drovni, ziska nadprirodzené schopnosti, nedaji sa takmer na ni¢ pouZit, ibaze by sa
ich snazil predvadzat’ pred svetskymi 'ud’'mi a dufal, Ze sa stane silnej$im spomedzi nich. Ak ide o
tento pripad, znaci to presne to, ze xinxing tohto ¢loveka nie je vysoky, a preto je spravne nedat’
takémuto ¢loveku nadprirodzené schopnosti. Ak sa daji 'ud’om so slabym xinxingom, niektoré
nadprirodzené schopnosti mézu byt pouzité na konanie zlych skutkov. PretoZze xinxing tychto
l'udi nie je pevny, nie je ziadna zaruka, ze nespravia nieco nedobré.

Na druhej strane, akékol'vek nadprirodzené schopnosti, ktoré mézu byt ukazané alebo
predvadzané, nemozu zmenit' I'udsku spolo¢nost’ alebo pozmenit’ normalny spolocensky Zivot.
Naozajstné nadprirodzené schopnosti na vysokej urovni nie je dovolené predvadzat’, pretoze uci-
nok a nebezpecie by boli prili§ vel'ké; napriklad nikto nikdy nebude predvadzat zburanie velkej
budovy. Okrem [ludi so Specidlnym poslanim nie je dovolené pouzit vel'ké nadprirodzené
schopnosti a tieto nadprirodzené schopnosti sa nesmu ani prezradzat’, pretoze si pod kontrolou
majstrov na vysokych Grovniach.

Niektori svetski I'udia napriek tomu naliehajii na majstrov gigongu, aby spravili predstavenie a
nutia ich, aby ukazali svoje nadprirodzené schopnosti. Cudia s nadprirodzenymi schopnostami ich
nechcu pouzivat’ pri predstaveniach, pretoZe ich maju zakazané odhalit’; ich predvadzanie by malo
dopad na stav celej spolo¢nosti. Cudia, ktori skutoéne maju vel’ku de, nemaju dovolené pouzivat
svoje nadprirodzené schopnosti na verejnosti. Niektori majstri gigongu sa poc¢as predstavenia citia
zle a po skonceni je im do plac¢u. Nenut'te ich robit’ predstavenia! Je pre nich trapenim odhal’ovat
tieto veci. Jeden Student mi priniesol ¢asopis. Citil som znechutenie, len ¢o som ho zacal citat’.
Hovorilo sa v nom, ze sa uskutocni medzinarodna qigongova konferencia. Cudia s nadpriro-
dzenymi schopnostami sa mohli zucastnit' sutaze a kazdy, kto mal velké nadprirodzené
schopnosti mohol ist' na samotni konferenciu. Ked” som to docital, citil som nevolnost’ este
niekol’ko dni. Nadprirodzené schopnosti nepatria medzi veci, ktoré mézu byt’ verejne predvadzané
kvoli sutazeniu — predvadzat’ ich verejnosti je polutovaniahodné. Svetski l'udia sa ststred’'uji na
praktické veci v pozemskom svete, ale majstri qigongu musia mat’ svoju dostojnost’.

Co motivuje &loveka k tomu, aby chcel nadprirodzené schopnosti? Odraza to sféru mysle
praktizujuceho a jeho usilovania. S necistym usilovanim a s nespolahlivou mysl'ou bude mat’
Clovek sotva velké nadprirodzené schopnosti. Je to preto, Ze predtym, ako dosiahnete uplné
osvietenie, to, o povazujete za dobré alebo zlé, je zalozené iba na normach tohto sveta.
Nedokazete vidiet' ani prava podstatu veci, ani karmické vztahy medzi nimi. Vzajomné boje,
nadavanie a zIé zaobchadzanie medzi Fud'mi su v podstate zapri¢inené karmickymi vztahmi. Ak
ich nedokazete vnimat’, mozete spdsobit’ iba viac problémov ako Uzitku. Vd’a¢nost’ a nenavist’,
spravne a nespravne medzi svetskymi I'ud’'mi su riadené zakonmi tohto sveta; praktizujici by sa
nemali starat’ o tieto veci. Predtym, ako dosiahnete iplné osvietenie, to, o vidite svojimi o¢ami,
nemusi byt nevyhnutne pravda. Ked’ jeden ¢lovek udrie druhého, mozno to znamena, Ze si
vyrovnavaju svoje karmické dlhy. Vasa u¢ast’ moze prekazat’ ich vyrovnaniu. Karma je typ ¢iernej
latky, ktora obklopuje ludské telo. Fyzicky existuje v inej dimenzii a mdze sa premenit na
chorobu a nest’astia.

Nadprirodzené schopnosti existuju v kazdom ¢loveku, ide len o to, Ze ich treba vyvinut' a
zosilnit' neustalou kultivaciou. Ak sa praktizujici usiluje iba o nadprirodzené schopnosti, je
kratkozraky a jeho mysel’ je necCistad. Bez ohl'adu na to, na ¢o ich chce pouzit, jeho usilovanie
obsahuje prvky sebectva, ktoré uréite budu branit’ kultivacii. Preto nikdy neziska nadprirodzené
schopnosti.

(3) Zaobchédzanie so silou gongu

Niektori praktizujuci sa este nekultivuju dlho, ale uz chcu lie¢it’ choroby druhych, aby videli,
aki st schopni. Ked’ ¢lovek, ktory este nema vel'ka silu gongu, vystrie ruku a skusi lie€it, vstreba
do svojho tela vel'ké mnozstvo Ciernej, nezdravej a Spinavej qi z pacientovho tela. Ked’Ze nemate
schopnost’ ubranit’ sa nezdravej qi a navySe vasmu telu chyba ochranny kryt, vytvorite s pacientom
jedno spolocné pole; bez velkej sily gongu sa proti nezdravej qi nemézete branit. Vysledkom je,
7ze vy sami zakusite vel'mi mnoho nepohodlia. Ak sa o vas nikto nestara, o nejaky Cas si
nazhromazdite chorobu po celom tele. Preto clovek, ktory nema vel’ku silu gongu, by nemal lie¢it
chorobu inych. Iba ak ste si uz vypestovali nadprirodzené schopnosti a mate urcitu troven sily



gongu, mdzete liecit’ chorobu pouzitim qigongu. Ak si aj niektori 'udia vypestovali nadprirodzené
schopnosti a st schopni lie¢it’ chorobu, ked’ st na vel'mi nizkej urovni, v skuto¢nosti pouzivaji na
lieCenie choroby nazbierant silu gongu — svoju vlastn energiu. Ked’ze gong je energia a zaroven
inteligentnd bytost, nie je jednoduché ho nazbierat a vysielat gong vlastne znamena
ochudobiiovat’ sa oii. Ak vysielate gong, stip gongu nad vasou hlavou sa skracuje a ochudobiiuje.
To sa vbbec neoplati robit’. TakZe neschvalujem lieCenie choroby druhych Fudi, kym vasa sila
gongu nie je vel’kd. Nech pouzijete akékol'vek metddy, stale budete spotrebovavat’ svoju vlastna
energiu.

Ked’ sila gongu dosiahne uréiti Groven, objavia sa rozmanité nadprirodzené schopnosti. Ked’
pouZivate tieto nadprirodzené schopnosti, musite byt vel'mi opatrni. Clovek napriklad musi pouzit’
svoje tretie oko, ak sa otvorilo, pretoze sa zavrie, ak ho nikdy nepouzije. Nemal by sa vSak cez
neho pozerat' Casto. Ked sa cez neho pozera prili§ Casto, spotrebuje sa prili§ mnoho energie.
Znamena to teda, ze by ho ¢lovek nikdy nemal pouzit? Samozrejme nie. Keby sme ho nikdy
nepouzili, naco by potom bola nasa kultivacia? Otazkou je, kedy ho pouzit. Mézete ho pouzivat
iba vtedy, ked’ ste sa vykultivovali do urcitej urovne a mate schopnost’ svoju energiu doplnit’. Ked’
praktizujici Falun Gongu dosiahne uréita Groveti, Falun dokaZe automaticky premiefiat’ a dopiiat’
gong, nech ho ¢lovek vypusti akokol'vek vel'a. Falun automaticky udrzuje u praktizujiceho troven
sily gongu a jeho gong sa nikdy nezmensi. Toto je charakteristické pre Falun Gong. Kym prakti-
zujlci nedosiahne tento bod, nesmu sa nadprirodzené schopnosti pouzivat’.

4. Tretie oko

(1) Otvorenie tretieho oka

Hlavny priechod treticho oka je umiestneny medzi stredom &ela a bodom shangen.'® Spdsob,
akym svetski l'udia vidia predmety fyzickymi ocami, je rovnaky, ako ked snimame obrazy
kamerou. Podla vzdialenosti predmetu a intenzity svetla sa upravi velkost’ SoSovky alebo zrenice,
pri¢om obrazy sa tvoria pomocou optickych nervov na epifyze umiestnenej v zadnej ¢asti mozgu.
Nadprirodzend schopnost’ ,,prenikavého zraku“ je jednoducho schopnost’ epifyzy pozerat’ sa
priamo von cez tretie oko. Tretie oko priemerného Cloveka je zatvorené, pretoze otvor hlavného
priechodu je vel'mi uzky a tmavy. Vnutri nie je Ziadna esencialna qi, Ziadne osvetlenie. Niektori
I'udia maju priechody zablokované, a preto nemézu vidiet'.

Aby sme otvorili tretie oko, po prvé, pouzijeme bud’ vonkajsiu silu alebo sebakultivaciu, aby
sme odblokovali priechod. Tvar priechodu je u kazdého iny, od ovalneho po kruhovy, od
kosostvorcového po trojuholnikovy. Cim lepsie praktizujete, tym sa priechod stane okrithlejsi. Po
druhé, majster vam da oko; pokial’ sa kultivujete samostatne, musite si ho vypestovat’ sami. Po
tretie, v mieste vasho treticho oka musite mat’ esencialnu qi.

Zvycajne vidime predmety nasSimi dvoma ocami, a su to prave tieto dve oci, ktoré blokuju nas
kanal do ostatnych dimenzii. Funguji ako stit, takze moézeme vidiet' iba tie predmety, ktoré
existuju v naSej fyzickej dimenzii. Otvorenie treticho oka vam umoziuje vidiet bez pouzitia
tychto dvoch o¢i. Ked dosiahnete vel'mi vysoka uroven, mozete si vypestovat’ aj tzv. skutoné
oko. Potom mozete vidiet' bud’ skutoénym okom v tretom oku alebo skutoénym okom v bode
shangen. Podl'a budhovskej skoly je kazdy telesny por oko — oci su vsade po tele. Podla skoly Tao
je kazdy akupunktirny bod oko. Hlavny priechod sa vSak nachadza v tretom oku a musi byt
otvoreny ako prvy. V triede do kazdého z vas zasadim veci, ktoré mbzu otvorit’ tretie oko. Pretoze
ludia maju rozdielne fyzické vlastnosti, vysledky st rdzne. Niektori I'udia vidia tmava dieru
podobnt hlbokej studni, ¢o znamen4, ze priechod treticho oka je tmavy. Ini vidia biely tunel. Ak
¢lovek moze vidiet’ nieco pred sebou, tretie oko sa zacina otvarat. Niektori vidia otacajlice sa
predmety; to su tie, ktoré zasadil Majster'® na otvorenie treticho oka. Hned” ako bude tretie oko
previtané, budete moct vidiet'. Niektori 'udia mézu cez svoje tretie oko vidiet’ vel’ké oko a myslia

18 hod shangen ($an-ken) — akupunktiirny bod nachddzajiici sa medzi obo&im.
19 Majster — (nazyvany aj Ugitel) tctivé oslovenie ucitel'a v Cine. Cinsky pojem shifu (5i-fu) sa sklada z dvoch
znakov, ktoré zodpovedaju slovam ,,ucitel* a ,,otec*.



si, ze je to Budhovo oko. V skutocnosti je to ich vlastné oko. Su to zvycajne I'udia s pomerne
dobrymi vrodenymi vlastnost’ami.

Podl'a naSich Statistik sa pri kazdej naSej sérii prednasok otvorilo tretie oko viac ako polovici
ucastnikom. Po otvoreni treticho oka mdze vzniknit' ten problém, Ze ¢lovek, ktorého xinxing nie
je vysoky, mbze 'ahko pouzit tretie oko na konanie nedobrych veci. Aby som predisiel tomuto
problému, otvorim vase tretie oko priamo na trovni zraku midrosti — inymi slovami na pokrocilej
urovni, o vam umozni priamo vidiet’ scény z inych dimenzii a vidiet’ veci, ktoré sa objavia poc¢as
kultivacie, takze im budete moct’ verit. To posilni vasu doveru v kultivaciu. Xinxing l'udi, ktori
prave zacali praktizovat’, nedosiahol eSte uroven nadprirodzenych l'udi. Takze ked’ zrazu maja
nadprirodzené veci, maju sklon vykonat’ nie¢o nespravne. Poviem Zartovny priklad: ak pdjdete po
ulici a natrafite na stanok s lotériou, mohli by ste odist’ s prvou cenou. To len nazorne vysvetl'uje
tento bod a nie je dovolené, aby sa to stalo. Dal§im dévodom je to, Ze my otvarame tretie oko
velkému mnozstvu l'udi. Predpokladajme, Ze tretie oko kazdého by bolo otvorené na nizkej
urovni. Len si predstavte, Ze by kazdy mohol vidiet' cez 'udské telo, alebo vidiet' predmety za
stenami — mohli by sme to eSte nazyvat’ 'udskou spolo¢nostou? LCudska spolo¢nost’ by bola vazne
naruSena, takze to nie je ani pripustné, ani dovolené. NavySe by to praktizujlicim vdbec
neprospelo, iba by to podporilo ich pripatanosti. Preto vdm neotvorime tretie oko na nizkej trovni.
Namiesto toho ho otvorime priamo na vysokej Grovni.

(2) Urovne tretieho oka

Tretie oko ma mnoho réznych Urovni a na rdznych urovniach vidi rézne dimenzie. Podla
budhizmu existuje pat’ trovni: telesny zrak, nebesky zrak, zrak madrosti, zrak Fa a Budhov zrak.
Kazdé z tychto urovni sa d’alej deli na horné, stredné a dolné tirovne. Ked’ je jeho uroven na alebo
pod trovnou nebeského zraku, moZe pozorovat’ iba nas fyzicky svet. Iba na alebo nad tGroviiou
zraku mUdrosti bude schopné vidiet’ iné dimenzie. Niektori 'udia maji nadprirodzenti schopnost’
prenikavého zraku a moézu vidiet' veci presne, s lepSou jasnostou ako snimok pocitatového
tomografu. AvSak to, ¢o vidia, je stale iba v medziach tohto materidlneho sveta a neprekro¢i to
dimenziu, v ktorej existujeme; nepovazuje sa to za dosiahnutie pokro¢ilej tirovne treticho oka.

Uroven treticho oka je uréenid mnoZstvom esencialnej qi ¢loveka, ako aj §irkou, jasnostou a
stupfiom zablokovania hlavného priechodu. Vnlitorna, esencialna qi je kritickym faktorom, ktory
urcuje stupen otvorenia treticho oka. Obzvlast’ jednoduché je otvorit’ tretie oko detom do Sest’
rokov. Ani sa nemusim namahat’ pouZzit’ svoju ruku. Otvori sa, hned’ ako zacnem rozpravat’,
pretoze deti prijali malo negativnych vplyvov z nasho fyzického sveta a nedopustili sa ziadnych
zlych skutkov. Ich esencialna qi je dobre uchovana. U deti vo veku nad Sest’ rokov je stale tazsie
otvorit’ ich tretie oko, lebo pocas rastu sa zvySuju vplyvy vonkajSieho sveta. Najmé nespravna
vychova, rozmaznavanie a strata moralky mozu sposobit’ to, ze sa esencialna qi rozptyli. Po
dosiahnuti urcitého bodu sa Uplne vytrati. Cudia, ktorych esencialna qi je uplne stratend, ju mézu
postupne ziskat’ spat’ pomocou kultivacie, stoji to vSak vel'a ¢asu a namahavého Usilia. Esencilna
qi je preto nesmierne cenna.

Neodporucam, aby tretie oko I'udi bolo otvorené na urovni nebeského zraku, pretoze ked je
sila gongu praktizujuceho mala, strati viac energie pozeranim sa na predmety, ako nazhromazdi
pomocou Kkultivacie. Ak sa strati prili§ vel'a esencialnej energie, tretie oko sa mozZe opat’ zavriet'.
Ked sa raz zavrie, nebude ho l'ahké otvorit’ znova. Preto l'ud’om otvaram tretie oko zvycajne na
urovni zraku mudrosti. NezaleZi na tom, aké jasné alebo nejasné je ich videnie, praktizujaci budd
moct’ vidiet veci v inych dimenziach. Pretoze ludia st ovplyvneni svojimi vrodenymi
vlastnostami, mézu niektori vidiet' jasne, d’al§i vidia veci preruSovane a ini nejasne. AvSak
prinajmens$om budete schopni vidiet'” svetlo. To prospieva postupu praktizujdceho k vysokym
urovniam. Ti, ktori nemézu vidiet jasne, to buda schopni napravit’ kultivaciou.

Ludia, ktori maju menej esencialnej qi, vidia obrazy svojim tretim okom iba ierno-bielo.
Tretie oko tych, ktori maju esencialnej gi relativne viac, bude schopné vidiet’ scény farebne a v
jasnej§ich tvaroch. Cim viac esencidlnej qi, tym lepsia zretelnost. Kazdy ¢lovek je vsak iny.
Niektori I'udia sa narodia s otvorenym tretim okom, zatial’ ¢o ini ho mézu mat’ tesne zapchatg.
Ked sa tretie oko otvara, podoba sa to rozkvitaniu kvetiny, otvarajiicej vrstvu po vrstve. Pocas
meditacie v sede najprv objavite v oblasti treticho oka svetlo. Spociatku nie je svetlo prili§ jasné,
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no neskor sa zmeni na Cervené. Niektori I'udia maju tretie oko vel'mi tesne zavreté, takze ich
pociatocné reakcie mézu byt dost’ silné. Budu citit’ napinanie svalov okolo hlavného priechodu a
bodu shangen, akoby boli stla¢ané a vt'ahované dovnutra. Za¢nu citit’ akoby opuchnutie a bolest’
gela a spankov, ¢o st vietko sprievodné reakcie pri otvarani treticho oka. Clovek, ktorému sa
tretie oko otvori 'ahko, m6ze obc¢as zahliadnut’ urcité veci. Po¢as mojich prednasok niektori I'udia
nechtiac uvideli moje Tela Zakona. Stratia sa vSak, ked’ sa snazia pozerat’ zamerne, pretoze potom
v skuto¢nosti pouzivaju svoje telesné oci. Ked’ vidite niektoré veci so zatvorenymi o¢ami, pokuste
sa ostat v tomto stave a postupne budete vidiet veci jasnejSie. Ked’ chcete pozorovat
podrobnejsie, v skutoCnosti prepnete na vaSe vlastné oci a pouzijete optické nervy. Potom
nebudete schopni vidiet’ nié.

Dimenzie vnimané tretim okom su rbzne v zavislosti od drovne tretieho oka. Niektoré
vedeckovyskumné (stavy tomuto principu nerozumeju, takze gqigongovymi experimentmi
nedosiahnu océakavané vysledky. Obcas pokusmi dokonca dospeli k protichodnym zaverom.
Napriklad jeden ustav navrhol metodu na preverovanie nadprirodzenych schopnosti. Ziadali
majstrov qigongu, aby sa pozreli na obsah zapecatenej krabice. Pretoze urovne ich treticho oka
boli rdzne, ich odpovede neboli rovnaké. Vyskumnici teda povazovali tretie oko za nepravdivy a
klamlivy pojem. ViacSinou dosahuju v tychto pokusoch lepsSie vysledky l'udia s tretim okom
otvorenym na niz$ej Grovni, pretoze ich tretie oko je otvorené na trovni nebeského zraku — Grovni,
ktora sa hodi iba na pozorovanie predmetov v tejto fyzickej dimenzii. Preto si ludia, ktori
nerozumeju tretiemu oku, myslia, Ze tito I'udia maji najvacsie nadprirodzené schopnosti. Vsetky
veci, ¢i uz organické alebo anorganické, sa v roznych dimenziach prejavujd v réznych tvaroch a
formach. Napriklad hned’, ako sa vyrobi pohar, vznikne v inej dimenzii inteligentna bytost’.
Navyse, pred jej vznikom mohla byt tato bytost’ niec¢im inym. Ked’ je tretie oko na najnizsej
urovni, ¢lovek vidi pohar. Na vysokej urovni uvidi bytost,, ktora existuje v tej inej dimenzii. Na
eSte vyssSej urovni uvidi formu hmoty, ktora existovala pred vznikom tejto inteligentnej bytosti.

(3) Videnie na dial’ku

Po otvoreni treticho oka sa u niektorych objavi nadprirodzena schopnost’ videnia na dialku,
pomocou ktorej budi schopni vidiet’ veci vzdialené tisice kilometrov. Kazdy ¢lovek zabera svoje
vlastné dimenzie. V tychto dimenziach je taky vel’ky ako vesmir. V uritej konkrétnej dimenzii ma
pred svojim ¢elom zrkadlo, v naSej dimenzii je v8ak neviditelné. Kazdy ma toto zrkadlo, ale
zrkadlo nepraktizujucich smeruje dovnitra. U praktizujucich sa toto zrkadlo pomaly otaca. Ked’ sa
oto¢i, moze zrkadlo odrazit’ to, ¢o chce praktizujuci vidiet. Vo svojej ur€itej dimenzii je ¢lovek
velmi velky — jeho telo je pomerne velké. Tak isto aj jeho zrkadlo. Cokol'vek chce praktizujuci
vidiet, moZe byt’ odrazené v tomto zrkadle. AvSak aj ked’ uz zrkadlo zachytilo obraz, nemdze ho
eSte vidiet’; je nutné, aby obraz zostal chvilku na zrkadle. Zrkadlo sa oto¢i a umozni mu, aby videl
odrazené obrazy predmetov. Potom sa zrkadlo otoéi spét. Bude sa preklapat’ velmi rychlo,
neustale dopredu a dozadu. Filmy beZia rychlostou 24 obrazkov za sekundu, ¢o vytvara plynuly
pohyb. Rychlost’, ktorou sa preklapa zrkadlo, je ovela vécSia, preto sa obrazky zdaju byt’ plynulé a
jasné. Toto je videnie na dialku — princip videnia na dialku je takyto jednoduchy. Toto byvalo
vel'mi tajné a ja som to pritom odhalil na par riadkoch.

(4) Dimenzie

Z nasho pohladu su dimenzie vel'mi zlozité. Cudstvo poznd iba dimenziu, v ktorej v sti€asnej
dobe Ziju ludské bytosti, priom iné dimenzie zatial’ neboli skimané alebo objavené. Co sa tyka
inych dimenzii, my majstri qigongu sme uz videli desiatky Grovni réznych dimenzii. Tieto
dimenzie mdézu byt tiez teoreticky vysvetlené, ale ostavaju nedokazané vedou. Hoci nepripstate
existenciu uréitych veci, ony sa skuto¢ne zobrazili do nasej dimenzie. Napriklad existuje miesto
zvané Bermudsky trojuholnik, niekedy tiez nazyvany ,,Diabolsky trojuholnik. V tejto oblasti sa
stratilo niekol’ko lodi a lietadiel, ktoré sa znovu objavili po niekol’kych rokoch. Nikto nemdze
vysvetlit’, pre¢o. Nikto sa nedostal za obmedzenia I'udskych myslienok a teérii. V skutocnosti je
trojuholnik priechod do inej dimenzie. Na rozdiel od naSich obvyklych dveri, ktoré maju presne
stanovené pozicie, tieto ostavaju v nepredvidatelnom stave. Ak lod” ndhodou vstupi do tychto
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dveri, ked’ su prave otvorené, méze lahko prejst do inej dimenzie. Ludské bytosti nedokazu
vnimat’ rozdiely medzi dimenziami a vstiipia do inej dimenzie okamzite. Casopriestorovy rozdiel
medzi tou dimenziou a nasou dimenziou neméze byt vyjadreny v milach — vzdialenost’ tisicok
mil’ tu méze byt obsiahnuta v jednom bode, ¢ize mézu existovat’ na tom istom mieste v tom istom
Case. Lod’ na chvilu vplava dovnitra a potom sa zase nahodne vrati spiat. Ale v nasom svete
medzitym presli desatroCia, pretoze v tychto dvoch dimenziach je odlisSny cas. Okrem toho v
kazdej dimenzii existuju zjednotené svety. Podoba sa to na nase modely atdbmovych struktir, ktoré
su zlozené z mnohych gul'6¢ok poprepajanych vlaknami. Je to vSetko vel'mi zlozité.

Styri roky pred druhou svetovou vojnou vykonaval jeden britsky pilot svoju misiu. Uprostred
letu sa dostal do silnej burky. Vdaka skiisenostiam sa mu podarilo najst opustené letisko. V
momente, ked’ sa letisko objavilo pred jeho o¢ami, naskytol sa mu zrazu uplne iny pohl'ad: bolo
zrazu slne¢no a bez oblakov, akoby sa prave vynoril z iného sveta. Lietadld na letisku mali ZIta
farbu a l'udia boli zaneprazdneni zaleZitostami na zemi. Zdalo sa mu to vel'mi ¢udné. Potom, ¢o
pristal, ho nikto nebral na vedomie, dokonca ani radarova veza sa s nim nespojila. Ked’ze sa
obloha vyjasnila, pilot sa rozhodol odletiet. Vzlietol a ked bol v tej istej vzdialenosti, z ktorej
videl letisko pred chvilou, opat’ sa vnoril do burky. Nakoniec sa mu podarilo dostat’ sa spat’.
Oznamil tto udalost’ a zapisal ju aj do letového zdznamu, ale jeho nadriadeni mu neverili. O Styri
roky vypukla druhd svetova vojna a on bol preveleny na toto opustené letisko. Okamzite si
spomenul, ze pred Styrmi rokmi videl presne tl isti scénu. Kazdy z nas majstrov qigongu vie, ako
to vysvetlit. Vykonal v predstihu to, ¢o mal urobit’ o Styri roky neskor. Nez prvy dej zacal, Siel
tam a hral svoju Glohu v predstihu a potom sa veci vratili do spravneho poradia.

5. Qigongové lieCenia a nemocni¢né lieCenia

Z teoretického hladiska su qigongové lieCenia Uplne odlisné od lieceni poskytovanych v
nemocniciach. Zapadné lieCenia vyuzivaju metédy beznej l'udskej spolocnosti. Aj ked maja
prostriedky ako laboratorne skasky a rontgenové vySetrenia, dokazu pozorovat’ iba zdroje choroby
v tejto dimenzii a nembzu vidiet' zakladné priGiny, ktoré existuju v inych dimenzidch. Preto
nedokaZzu pochopit’ pri¢inu choroby. Ak nie je pacient vazne chory, liecky mézu odstranit’ alebo
odohnat’ poévod choroby (za ktory zapadni lekari povazuju patogén a qigong karmicky dlh). Ak je
choroba vazna, liek bude neti¢inny. Ak sa jeho davka zvysi, ¢lovek to nemusi byt’ schopny zniest’.
Nie vSetky choroby st obmedzené zdkonmi tohto sveta; niektoré choroby st velmi vazne,
presahujuce obmedzenia tohto sveta, a preto ich nemocnice nie s schopné lieéit.

Cinska medicina je tradiéna lekarska veda v naSej krajine. Je neoddelitelna od nadpri-
rodzenych schopnosti vyvinutych kultivaciou T'udského tela. V davnych ¢asoch ludia venovali
zvlastnu pozornost’ kultivacii l'udského tela. Konfucidnska Skola, $kola Tao, budhovska skola a
dokonca aj Studenti konfucianizmu — vSetci prikladali dolezitost’ meditacii. Sediet v meditacii
bolo povazované za schopnost. Hoci nepraktizovali cvicenie, po Case si takisto vypestovali urcit
silu gongu a nadprirodzené schopnosti. Preco ¢inska akupunktira tak jasne zistila meridiany v
ludskom tele? Preco akupunktirne body nie st prepojené vodorovne? Preco sa nepretinaju a
preco su prepojené zvislo? Ako to, Ze ich bolo mozné zmapovat’ s takou presnostou? Sucasni
ludia s nadprirodzenymi schopnostami mozu svojimi ocami vidiet' tie isté¢ veci, ktoré boli
vyobrazené Cinskymi lekdrmi. Je to preto, Ze davni ¢inski lekari mali spravidla nadprirodzené
schopnosti. V ¢inskej historii Li Shizhen, Sun Simiao, Bian Que a Hua Tuo? boli vietci v
skutoénosti majstrami qigongu s nadprirodzenymi schopnostami. Pocas odovzdavania do
dnesnych dni ¢inska medicina stratila Cast, ktora bola spojend s nadprirodzenymi schopnostami a
zachovala si iba techniky lieCenia. V minulosti ¢inski lekari pouzivali na diagnostiku chorob o¢i (s
nadprirodzenymi schopnost’ami). Neskor vyvinuli aj metodu zist'ovania pulzu. Keby sa k ¢inskym
metodam lieCby vratili nadprirodzené schopnosti, dalo by sa povedat, Ze zapadnd medicina
nebude schopnéa dobehnut’ ¢insku medicinu ani za vel'a rokov.

20 1 i Shizhen (Li S*-&en), Sun Simiao (Sun S’-miao), Bian Que (Pien Cchiie) a Hua Tuo (Chua Tchuo) — z histérie
vel'mi znami lekari ¢inskej mediciny.
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Qigongova lie¢ba odstraituje povodnt pri¢inu choroby. Ja povazujem chorobu za jeden druh
karmy; liecenie choroby znamena pomdct’ zmensit’ karmu. Niektori majstri gqigongu liecia chorobu
tak, Ze pomahaju pacientovi vypustit’ ¢iernu qi pouzitim metdédy vypustania a dopliiovania gi. Na
vel'mi nizkej trovni tito majstri vypustaji ¢iernu qi, avsak nepoznajii poévodnu pricinu ¢iernej qi.
Tato Cierna qi sa vrati a choroba opét’ prepukne. Pravda je takd, ze tato ¢ierna qi nie je pri¢inou
choroby — existencia Ciernej qi iba prinasa pacientovi nepohodlie. P6vodnou pri¢inou jeho
choroby je inteligentnd bytost’, ktora existuje v inej dimenzii. Vela majstrov qigongu to nevie.
Ked'Ze tato inteligentna bytost’ je vel'mi mocnd, priemerni l'udia sa jej nemézu dotknut’, ani by sa
neodvazili. Liecenie Falun Gongom je od pociatku zamerané na tato inteligentntl bytost’, ¢im sa
odstranuje povodna pric¢ina choroby. Okrem toho sa do postihnutej oblasti vlozi ochranny stit, aby
tam v budiicnosti choroba nemohla opat’ vniknut’.

Qigong dokaze liecit’ choroby, avsak nemdze zasahovat’ do stavu 'udskej spoloc¢nosti. Keby sa
pouzival vo velkom meradle, narusil by pomery beznej l'udskej spolo¢nosti, ¢o nie je dovolené;
ani jeho lieCebné ucinky by neboli dobré. Ako vsetci viete, niektori I'udia si otvorili gigongové
diagnostické kliniky, gigongové nemocnice a gigongové zotavovne. Predtym, ako si otvorili tieto
podniky, Uspesnost’ ich lieCeni mohla byt dobra. Hned’ ako si zalozili podnik na lieCenie chorob,
ucinnost’ prudko poklesla. To znamen4, ze 'ud’om nie je dovolené pouzivat’ nadprirodzené metody
na plnenie funkcii beznej 'udskej spolo¢nosti. Tym sa ich u¢innost’ uréite znizi na tak nizku
uroven, ako je uroven beznej I'udskej spolo¢nosti.

Pouzitim nadprirodzenych schopnosti méze ¢lovek pozorovat’ vnutro 'udského tela vrstvu po
vrstve ako v lekarskych rezoch. Mozno vidiet mikké tkaniva ako aj akukol'vek inu Cast’ tela. Aj
ked’ je dnesny pocitacovy tomograf schopny vidiet’ vel'mi jasne, stale musi byt’ pouzity stroj; je to
vel'mi naro¢né na cCas, spotrebuje sa velké mnozstvo filmu a tomograf je velmi pomaly a drahy.
Nie je to také pohodIné a presné ako 'udské nadprirodzené schopnosti. Ak pri prehliadke pacienta
gigongovy majster zatvori o¢i, moze priamo a jasne vidiet' lubovol'nu ¢ast’ tela pacienta. Nie je to
vyspela technoldgia? Tato vyspela technoldgia je eSte vyspelejSia ako moderna vyspela
technologia. Avsak tento druh schopnosti existoval uz v starovekej Cine — bola to vyspela
technoldgia davnych déb. Hua Tuo objavil nador v mozgu Cao Caoa a chcel ho operovat’. Cao
Cao to vSak nedokazal prijat, mylne to pochopil ako snahu ublizit mu a Hua Tuoa uvéznil.
Nakoniec Cao Cao na mozgovy nador zomrel. Mnoho velmi znamych ¢inskych lekarov v
minulosti skutoéne malo nadprirodzené schopnosti. V stcasnej spolocnosti sa I'udia horlivo
usiluji o praktické veci a zabudli na starodavne tradicie.

Nasa gigongova kultivacia vysokej irovne by mala preskimat’ tradi¢né veci, ujat’ sa tohto
dedicstva, rozvinit’ ho v praxi a znova ho pouzit’ na prospech l'udskej spolo¢nosti.

6. Qigong budhovskej Skoly a budhizmus

Hned’ ako spomeniem qigong budhovskej skoly, mnoho l'udi uvazuje takto: ked’ze cielom
budhovskej skoly je kultivovat’ budhovstvo, za¢nu si ju davat’ do suvislosti s budhizmom. Tymto
vazne objasnujem, Ze Falun Gong je qigong budhovskej skoly. Je to spravodliva, velka kultivacna
cesta a nema ni¢ do ¢inenia s budhizmom. Qigong budhovskej skoly je qigong budhovskej Skoly a
budhizmus je budhizmus. Aj ked’ ciel’ kultivacie je rovnaky, ich cesty s rozdielne. Su to rdzne
Skoly praktizovania s odlisSnymi poziadavkami. Spomenul som tu slovo ,,Budha* a spomeniem ho
aj neskor, ked’ budem vysvetlovat’ gong na vysokych Urovniach. To slovo samo o sebe neméa
ziaden pover€ivy podton. Niektori I'udia nemdzu zniest, ked’ pocujt slovo ,,Budha® a tvrdia, Ze
propagujeme poveru. Nie je to tak. Budha bol pévodne pojem zo sanskritu, pochédzajuci z Indie.
Pri prenose do ¢instiny bol podla svojej vyslovnosti prepisany ako ,,Fo Tuo®. LCudia vynechali
»Tuo“ a ponechali slovo ,,Fo“. V ¢inskom preklade to znamena ,,0svieteny®, ¢lovek, ktory je
osvieteny (pozri ¢insky slovnik Ci Hai).

(1) Qigong budhovskej $koly

V sucasnosti boli zverejnené dva typy qigongu budhovskej skoly. Jeden z nich sa oddelil od
budhizmu a pocas tisicro¢i svojho vyvoja vychoval mnoho vynikajicich mnichov. Ked’ sa vo
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svojej kultivacii dostali na vel'mi pokrocilu uroven, prisli ich majstri z vysokych trovni uéit’ tak,
aby mohli prijat’ opravdivi vyucbu z eSte vySSich urovni. V minulosti sa vsetky tieto veci v
budhizme zvykli odovzdavat’ iba jednému ¢loveku. Az ked’ sa priblizila smrt’ vyznaéného mnicha,
odovzdal tieto veci jednému ucenikovi, ktory sa kultivoval podla budhistickych doktrin a celostne
sa zlepSoval. Tento typ qigongu sa zdal byt uzko spojeny s budhizmom. Mnisi boli neskor
vyhnani z chramov, hlavne pocas obdobia ,,Velkej kulturnej revolucie“.?* Tieto cviCenia sa potom
rozs§irili na verejnosti a vyvinuli sa do velkého poctu.

Dalsi typ qigongu je tie z budhovskej $koly. Pocas celej historie nebol tento typ nikdy ¢astou
budhizmu. Vzdy bol praktizovany tajne, bud’ medzi 'ud'mi alebo hlboko v horach. Vsetky tieto
praktiky maja svoju jedineénost. Vyzaduju si vyber dobrého uéenika — niekoho s obrovskou
cnostou, ktory je skutocne schopny kultivacie k pokrocilej urovni. Takyto Clovek sa objavi v
tomto svete iba raz za vela, vel'a rokov. Tieto praktiky nemo6zu byt zverejnené. Pozaduju vel'mi
vysoky xinxing a ich gong sa vyvija vel'mi rychlo. Praktik tohto druhu nie je malo. To isté plati
pre Skolu Tao. Taoistické gigongy, aj ked’ vsetky patria do skoly Tao, sa d’alej delia na Kunlung,
Emei, Wudang atd’. V kazdej kategorii existuju rézne podkategorie, ktoré su jedna od druhej
vel'mi rozdielne. Nemdzu sa vSak miesat’ a praktizovat’ sucasne.

(2) Budhizmus

Budhizmus je systém kultivaénej praxe, ku ktorému sa Sakjamuni?? v Indii sam osvietil pred
viac ako dvetisic rokmi. Je zaloZzeny na jeho povodnej kultivacnej praxi. Mdze byt zhrnuty do
troch slov: prikazanie, samadhi,?®> madrost’. Prikdzania st na to, aby sa dosiahlo saméadhi. Hoci
budhizmus nehovori o cvi€eniach, v skutocnosti ma cvicenia. Budhisti naozaj praktizujui cvicenia,
ked’ si sadnu a vstupia do stavu pokoja. Je to preto, ze ked’ sa Clovek utisi a upokoji svoju mysel’,
energia z vesmiru sa za¢ne zhromazd’ovat' okolo jeho tela, ¢im sa dosahuje ucinok cviCenia.
Prikazania v budhizme slizia na vzdanie sa vsetkych T'udskych tiZzob a opustenie vSetkého, k
¢omu je svetsky ¢lovek pripttany, takze mnich moze dosiahnut’ stav pokoja a nehybnosti, ¢o mu
umozni vstapit’ do samadhi. V samadhi sa neustale zlepSuje, aZ sa napokon stane osvietenym a
dosiahne mudrost’. Potom bude poznat’ vesmir a bude vidiet’ pravdu vesmiru.

Pocas svojho vyugovania Dharmy robil Sakjamini kazdy defi iba tri veci: uil svojich uéenikov
Dharmu (v prvom rade Dharmu Arhata), nosil misku na zbieranie milodarov (Zobral o jedlo) a
kultivoval sa sedenim v meditacii. Ked’ Sdkjamuni opustil tento svet, brahmanizmus a budhizmus
proti sebe bojovali. Potom sa tieto dve ndboZenstva zlucili do jedného, nazyvaného hinduizmus.
Preto budhizmus v Indii uz dnes neexistuje. S neskor§im vyvojom a zmenami Sa objavil
mahajansky?* budhizmus. Ten bol rozsireny do ¢inskeho vnutrozemia a stal sa z neho dne$ny
[¢insky] budhizmus. Mahajansky budhizmus neuctieva Sakjaminiho ako svojho jediného
zakladatel’a — je to viera, ktora uctieva mnoho budhov. Veri v mnozstvo Tathagatov, ako st Budha
Amitabha, Budha Lie¢itel’ atd’. Ma teraz viac prikazani a ciel’ kultivacie sa stal vy$sim. Sakjamiini
svojho casu ucil niekol’kych ucenikov Dharmu Boddhisattvy. Neskor boli tieto ucenia
reorganizované a vyvinuli sa do dne$ného mahdjanskeho budhizmu, ktory sluzi na kultivaciu do
rise Bodhisattvy. V juhovychodnej Azii sa do dneiného diia udrzala tradicia hinajanskeho?
budhizmu a obrady sa konaju s pouZitim nadprirodzenych schopnosti. Vo vyvojovom procese
budhizmu jedna Skola odbocila do tibetskej oblasti nasej krajiny a nazyva sa tibetsky tantrizmus.
Dalsia $kola sa rozsirila cez Xinjiang do oblasti Han a nazyvala sa Tang tantrizmus (ten vymizol
potom, ako bol budhizmus potladeny pocas vlady Huichanga). Dalsia vetva v Indii sa vyvinula do
jogy.

V budhizme sa nevyucuju cviCenia a ani sa nepraktizuje qigong. Je to preto, aby sa uchoval
tradi¢ny spdsob budhistickej kultivacie. To je aj délezitym dovodom, preco sa budhizmus udrzal

21 yelk4 kultirna revoliicia — komunistické hnutie v Cine, ktoré odsudzovalo tradi¢né hodnoty a kultiru (1966 —
1976).

22 §akjamuni — budha gékjarm’lni, alebo ,,.Budha“, Gautama Siddhartha. VSeobecne znamy ako zakladatel
budhizmu, zil v starodavnej Indii okolo 5. storocia pred nasim letopoctom.

23 samadhi — vytrzenie, ,,meditacia v tranze* (v budhizme).

24 Mahajana — ,,Vel’ky voz budhizmu*.

25 Hinajana — ,,Maly voz budhizmu*.
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uz viac ako dvetisic rokov a nestratil svoju silu. Prave preto, Ze neprijal ni¢ cudzie, si prirodzene
udrzal svoju vlastnu tradiciu. V budhizme st rozdielne cesty kultivacie. Hinajansky budhizmus sa
zameriava na vlastné spasenie a kultivaciu samého seba; mahajansky budhizmus sa uz rozvinul do
spasenia seba a ostatnych — spasenia vSetkych vnimajucich bytosti.

7. Spravodlivé kultivaéné cesty a zlé cesty

(1) Nesikovné cesty bo¢nych dveri (Pangmen Zuodao)

Nesikovné cesty boénych dveri sa nazyvaju aj kultivaénou praxou Qimen.?® Uz pred zalozenim
naboZenstiev existovali rozne qigongové kultivaéné metddy. Su mnohé praktiky mimo
nabozZenstva, ktoré sa rozsirili medzi l'ud’'mi. Pretoze im chybali systematické tedrie, vacsina z nich
sa nestala Gplnymi kultivatnymi systémami. AvSak kultivaéné praxe Qimen maji svoju vlastnu
systematickd, Uplnd a neobvykle intenzivnu kultivaéni metddu, ktord je taktiez rozSirend medzi
Pud'mi. Tieto metddy sa Casto nazyvaju NeSikovné cesty bocnych dveri. Preco sa tak nazyvaju?
»Pangmen“ doslova znamena ,,bo¢né dvere®; ,,Zuodao* znamena ,neSikovna cesta”. Ludia
povazuju kultivacné metdédy budhovskej Skoly a Skoly Tao za ortodoxné a vSetky ostatné za
Nesikovné cesty bo¢nych dveri, alebo zI¢ kultivaéné cesty. V skutocnosti to tak nie je. Metody
Nesikovnych ciest bo¢nych dveri boli praktizované tajne a odovzdavali sa v jednom obdobi iba
jednému ucenikovi. Nebolo dovolené odhalit’ ich verejnosti. Ak sa dostantl na verejnost’, 'udia im
nebudu dobre rozumiet’. Aj praktizujici vyhlasuju, Ze to nie je ani budhovska Skola, ani §kola Tao.
Ich kultivaéné principy kladu prisne poziadavky na xinxing. Praktizujuci sa kultivuju podla
vlastnosti vesmiru, zdorazinuju vykonavanie laskavych skutkov a udrziavanie xinxingu. Vsetci
vynikajlci majstri tejto Skoly maji jedine¢né schopnosti a niektoré z ich vynimo¢nych technik st
mocné. Stretol som sa s tromi vynikajicimi majstrami kultivaéného systému Qimen, ktori ma
naucili niektoré veci, ktoré nemozno najst’ ani v budhovskej skole, ani v skole Tao. Kazda z tychto
veci sa pocas kultivacie dost’ tazko praktizovala, takze vypestovany gong bol vel'mi jedine¢ny.
Naproti tomu, v niektorych takzvanych budhovskych Skolach a Skolach Tao prisne xinxingové
poziadavky chybaju, a preto sa ich ziaci nemézu kultivovat’ na pokro¢ila uroveii. Preto by sme sa
mali na kazdu kultivacnu skolu pozerat’ objektivne.

(2) Qigong bojovych umeni

Qigong bojovych umeni sa zrodil z dlhej histérie. Svojim vlastnym Gplnym systémom teérii a
kultivaénych metod vytvoril nezavisly systém. AvSak presnejSie povedané, prejavuji sa v niom iba
tie nadprirodzené schopnosti, ktoré st vytvarané vnatornou kultivaciou na najnizej Grovni.
Vsetky nadprirodzené schopnosti, ktoré sa objavia v kultivacii bojovych umeni, sa objavia aj vo
vnutornej kultivécii. Kultivacia bojovych umeni tieZ zaéina praktizovanim qi. Napriklad ak Ziak
bojovych umeni udiera do kamena, spociatku potrebuje kruzit' rukami, aby presunul qi. Po case
jeho gi zmeni povahu a stane sa energetickou masou, ktorej existencia sa objavi vo forme svetla.
Ked sa dosiahne tento stav, zatne gong ucinkovat. Gong je inteligentny, ked’ze je to latka, ktora
presla vyvojom. Existuje v inej dimenzii a je ovladany myslienkami z mozgu. Ked’ je praktizujuci
bojovych umeni napadnuty, nepotrebuje presuvat’ qi; sta¢i len myslienka a gong sa dostavi. V
priebehu kultivicie sa gong nepretrzite zosilituje, jeho CiastoCky sa zjemiuju a jeho energia sa
zvacsuje. Objavia sa schopnosti ako ,,dlan Zelezného piesku® a ,,rumelkova dlain“. Vo filmoch,
Casopisoch a televizii sa v poslednych rokoch objavili schopnosti ako ,,stit zlatého zvona™ a
»Zzelezna kosela“. Tieto pramenia zo sucasného praktizovania vnutornej kultivacie a kultivacie
bojovych umeni, zo spojenia vnutornej a vonkajsej kultivacie. Aby sa kultivoval vnutorne, musi si
Clovek vazit' de a kultivovat' svoj xinxing. Vysvetlené z hl'adiska teérie, ked’ jeho schopnost
dosiahne urcitu Uroven, vyziari gong z vnutra tela von. Pretoze ma vysoku hustotu, stane sa
ochrannym stitom. Co sa tyka principu, najvacsi rozdiel medzi qigongom bojovych umeni a nasou
vnatornou kultivaciou spociva v tom, Ze bojové umenia sa praktizuju prudkymi pohybmi a prakti-

26 Qimen (Cchi-men) — ,,nekonvenéna skola“,
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zujuci nevstupuju do stavu pokoja. To spdsobuje, Ze qi pretekd pod koZou a prechadza cez svaly
namiesto toho, aby prudila do dantianu.?” Preto nekultivuju Zivot a nie su toho ani schopni.

(3) Obratena kultivacia a pozZi¢iavanie gongu

Niektori I'udia nikdy nepraktizovali qigong. Pocas jednej noci nahle ziskaji gong s pomerne
silnou energiou a navyse st schopni lie¢it’ choroby inych. Cudia ich nazyvaju majstrami qigongu a
oni tiez ucia druhych. Niektori z nich napriek tomu, ze nikdy nestudovali gigong, alebo sa len
naudili niekol’ko z jeho pohybov, u¢ia I'udi veci, ktoré si mierne upravili. Takato osoba nie je
kvalifikovand byt majstrom qigongu. Nema ¢o odovzdat’ ostatnym. To, ¢o uci, sa urcite neda
pouzit’ na kultivaciu k vysokej urovni: prinajlepSom to méze pomdct’ odstranit’ chorobu a zlepsit’
zdravie. Akym spdsobom prichddza tento druh gongu? Najprv si povedzme o obratenej kultivacii.
Vseobecne znamy vyraz ,,obratena kultivacia®“ sa vztahuje na tych dobrych l'udi, ktori maju
mimoriadne vysoky xinxing. Zvyc¢ajne su star$i, napriklad maju viac ako 50 rokov. Nemaji uz
dostatok ¢asu na kultivaciu od zaciatku, pretoZe nie je 'ahké stretnit’ vynikajucich majstrov, ktori
ucia qigongové cviCenia kultivujiice mysel’ a telo. V tom okamihu, ako sa chce takyto clovek
kultivovat’, majstri na vysokej Urovni mu daju velké mnozstvo gongu, podla trovne jeho
xinxingu, ¢o mu umozni kultivovat’ sa obratene, zhora nadol. Tymto spdsobom je to ovela
rychlejie. Majstri na vysokych trovniach vykondvajii premenu z inej dimenzie a nepretrzite
pridavaju osobe gong zvonka jej tela — najmé vtedy, ked’ ¢lovek lie¢i a vytvara energetické pole.
Gong dodavany majstrami tecie akoby cez potrubie. Niektori 'udia dokonca ani nevedia, odkial
ten gong pochadza. Toto je obratena kultivéacia.

Druhy pripad sa nazyva ,,poZi¢iavanie gongu* a nie je vekovo obmedzeny. Okrem hlavného
vedomia mé l'udské bytost’ aj pomocné vedomie, ktoré je vdcSinou na vyssej urovni ako hlavné
vedomie. Pomocné vedomia niektorych ludi dosiahli také vysoké tirovne, Ze mdzu nadviazat
kontakt s osvietenymi bytostami. Ked’ sa chce takyto ¢lovek kultivovat’, jeho pomocné vedomie si
tiez chce vylepsit’ svoju troven. Thned’ sa spoji s tymi osvietenymi bytostami a poZzicia si od nich
gong. Potom, ako si pozi¢ia gong, tento ¢lovek dostane cez noc gong. Po ziskani gongu bude
schopny lie¢it’ ludi, aby zmiernil ich bolesti. Zvy€ajne pouziva metodu vytvarania energetického
pol'a, navyse bude schopny dodédvat’ energiu 'ud’om individudlne a ucit’ nejaké techniky.

Takito I'udia zvycajne zanu vel'mi dobre. PretoZe maju gong, stanil sa velmi zndmymi a
dosiahnu slavu aj osobny prospech. Priputanosti k slave a osobnému zisku potom zaber(
podstatnu Cast’ ich myslenia — vacsiu ako kultivacia. Od tohto bodu sa ich gong za¢ne znizovat’,
stane sa menSim a mensim, az je napokon vsetok prec.

(4) Kozmicky jazyk

Niektori udia moéZzu zrazu rozpravat’ ur¢itym jazykom; pri vysloveni znie celkom plynulo,
avsak nie je to jazyk ziadnej I'udskej spolocnosti. Ako sa nazyva? Nazyva sa ,.kozmicky jazyk*.
Takzvany kozmicky jazyk je v skutoCnosti len jazyk tych bytosti, ktoré su len malinko nad nasou
uroviiou. V sucasnosti sa v nasej krajine tento ukaz objavuje medzi pomerne velkym poctom
praktizujucich qigongu; niektori z nich dokonca mézu rozpravat’ niekolkymi réznymi jazykmi.
Samozrejme, jazyky nasho l'udstva st vel'mi prepracované a je ich viac ako tisic druhov. Je
kozmicky jazyk povazovany za nadprirodzenu schopnost? Ja by som povedal, ze sa za fiu
nepovazuje. Nie je to nadprirodzend schopnost, ktora pochadza z vas a nie je to ani druh
schopnosti, ktora je vam dana niekym z inej dimenzie. Spravnejsie povedané, je to manipulacia
cudzimi bytostami. Tieto bytosti pochddzaju z trochu vyssej Girovne — prinajmensom vyssej, ako je
uroven l'udstva. Je to jedna z nich, ktora rozprava; ¢lovek hovoriaci kozmickym jazykom sluzi iba
ako prostrednik. Vécsina I'udi ani sama nevie, ¢o hovori. Iba ti, o maji schopnost’ ¢itania mysle,
moézu zachytit’ vSeobecny zmysel toho, o tie slova znamenaju. Nie je to nadprirodzena schopnost,
ale vel'a I'udi, ktori prehovorili tymto jazykom, sa citi povySenecky a namyslene, ked’Ze si myslia,
Ze je to nadprirodzena schopnost’. V skutoc¢nosti I'udia s tretim okom otvorenym na vysokej urovni
urcite zbadaju, Ze cez usta tohto ¢loveka hovori §ikmo zhora ziva bytost’.

27 dantian (tan-tchien) — ,,pole danu®, energetické pole umiestnené v spodnej ¢asti brucha.
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Tato bytost’ u¢i ¢loveka kozmicky jazyk, zatial' ¢o naitho prenésa Cast’ svojej energie. No od
toho ¢asu bude tento ¢lovek pod jej kontrolou. Preto to nie je spravodliva cesta. Aj ked’ je v trochu
vysSej dimenzii, nekultivuje tato bytost’ spravodlivil cestu. Preto nevie, ako ucit’ kultivujicich
udrziavat si zdravie, alebo liecit choroby. Vyuziva teda tuto metédu vysielania energie
hovorenim. Ked'Ze tato energia je rozptylena, ma vel'mi malt silu. Je ucinna pri lieCeni mensich
neduhov, ale zlyha pri vaznejSich chorobach. Budhizmus hovori o tom, ako l'udia hore postradajua
utrpenie a nezhody, nemozu sa preto kultivovat’; navySe, nemozu sa zocelovat’ a nie st schopni
zlepsit’ si svoje urovne. Preto hl'adaju cesty, ako poméct’ 'ud’'om ziskat’ lepSie zdravie, aby sa sami
mohli nejako pozdvihnut. To je to, o ¢om je kozmicky jazyk. Kozmicky jazyk nie je
nadprirodzena schopnost’, a nie je to ani qigong.

(5) Posadnutost’ duchom

Najskodlivejsim typom posadnutosti duchom je posadnutie bytostou nizkeho stupiia. Toto je
spdsobené kultivaciou zlej cesty. Pre l'udi je to vel'mi Skodlivé a désledky posadnutia st desivé.
Niektori I'udia sa kratko potom, ako zacali praktizovat’, stani posadnuti lieCenim pacientov a
zbohatnutim a vZdy myslia na tieto veci. Povodne mohli byt tito I'udia dost’ poctivi, alebo uz
mohli mat’ majstra, ktory by sa o nich staral. VSetko sa vSak pokazi, ked’ zaéni premyslat’ o
poskytovani lieenia a zbohatnuti. Potom prit'ahuju tento druh bytosti. Hoci nie je v nasej fyzicke;j
dimenzii, skuto¢ne existuje.

Takyto praktizujaci odrazu citi, Ze jeho tretie oko je otvorené a Ze ma gong, ale v skutoCnosti
ma duch, ktory ho posadol, kontrolu nad jeho mozgom. Ten premieta obrazy, ktoré vidi, do mozgu
tohto ¢loveka a on ma potom pocit, ze jeho tretie oko sa otvorilo. Jeho tretie oko sa v skutoCnosti
vobec neotvorilo. Pre€o mu chee duch, ktory ho posadol, dat’ gong? Pre¢o mu chce pomdct’™? Je to
preto, Ze v naSom vesmire zvieratd nemaju dovolené kultivovat’ sa. Pretoze zvierata nevedia ni¢ o
xinxingu a nemdzu sa zlepSovat, nie je im dovolené ziskat’ spravodlivi kultiva¢nu cestu. Preto sa
chct pripttat’ k Pudskym telam a ziskat’ Pudskd esenciu. V tomto vesmire je aj iné pravidlo, a to:
ziadna strata, ziaden zisk. Chct teda uspokojit’ vaSu tizbu po sldve a osobnom zisku. Urobia vas
bohatymi a sld&vnymi, ale nepomdzu vdm zadarmo. Oni chct tieZ nieco ziskat’ — vasu esenciu. Ked’
véas opustia, neostane vam ni¢ a vel'mi zoslabnete, alebo sa stanete Zivou mftvolou. Toto je
sposobené vaSim pokrivenym xinxingom. Jedna spravodlivd mysel’ premdze sto ziel. Pokial’ ste
spravodlivi, nebudete pritahovat’ zlo. Inymi slovami, bud’te uslachtilymi praktizujucimi, odvrat'te
sa od vSetkych nezmyslov a kultivujte iba spravodlivd cestu.

6) Spravodliva prax sa moze stat’ zlou cestou
(6) Sp p

Hoci sa niektori I'udia naucili spravodliva kultivacnu cestu, mézu v skuto¢nosti nevedome
praktizovat’ zIG cestu, pretoZe si nedokdzu uloZit na seba prisne poziadavky, zlyhavaju v
kultivovani xinxingu a prechovavaju negativne myslienky poc¢as cvicenia. Napriklad ¢lovek prak-
tizuje cvicenie v stoji alebo v sede, ale v skutocnosti mysli na peniaze, slavu a osobny zisk, alebo:
,»On mi ukrivdil, ja mu dam, len ¢o ziskam nadprirodzené schopnosti. Alebo mysli na ti ¢i onu
nadprirodzent schopnost’, ¢im pridava nie¢o vel'mi zIé k svojmu gongu a v skutoénosti praktizuje
zIu cestu. Toto je vel'mi nebezpecné, pretoze to moze pritahovat’ nejaké vel'mi z1¢ veci, napriklad
bytosti na nizkej Urovni. Tento ¢lovek moZno ani nevie, Ze ich pozval. Jeho pripttanost’ je silna —
zamerné praktizovanie kultivacie za tiCelom vyplnenia tiZob je neprijatelné. Nie je poctivy a
dokonca ani jeho majster ho nebude mdct’ ochranit’. Preto si praktizujici musia prisne chranit’ svoj
xinxing, udrziavat’ poctivi mysel’ a po ni¢om netuzit. Inak by ste sa mohli vystavit' problémom.
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Kapitola Il

Falun Gong

Falun Gong pochadza z Falun Xiulian?® Dafa v budhovskej $kole. Je jednou z vynimoé&nych
kultivacnych metoéd qigongu budhovskej skoly, ale ma vlastné vyznacné vlastnosti, ktoré ju
odlisuji od priemernych ciest kultivacie v budhovskej $kole. Tento kultiva¢ny systém je vyni-
moc¢na, intenzivna kultivacna metdda, ktora vyzadovala, aby mali praktizujici mimoriadne vysoky
xinxing a vyborné vrodené vlastnosti. Aby sa viac praktizujucich mohlo zlepsit’ a tiez aby som
vyhovel poziadavkdm zna¢ného mnozstva odhodlanych praktizujucich, prepracoval a zverejnil
som tato skupinu kultivaénych metdd, ktoré si teraz vhodné na popularizaciu. Napriek zmenam
tato metdda stale d’aleko prekonava iné metddy, ich ucenia a Grovne.

1. Funkcia Faluna

Falun vo Falun Gongu si zachovava tie ist¢ povahové vlastnosti ako vesmir, kedze je to
miniatara vesmiru. Praktizujdci Falun Gongu si nielen rychlo vyvini nadprirodzené schopnosti a
zvacsia silu gongu, ale vo velmi kratkom ¢asovom obdobi si tieZ vyvinll neporovnatelne mocny
Falun. Ked je plne vyvinuty, existuje Falun ako inteligentna bytost’. Neustale sa samocinne otaca
v priestore spodnej Casti brucha praktizujuceho, neustale pohlcuje a premiena energiu z vesmiru a
napokon ju meni na gong v benti praktizujuceho. Tym sa dosahuje u¢inok ,.Fa kultivuje
praktizujuceho®. To znamend, Ze aj ked’ tento ¢lovek nerobi cvicenia cely ¢as, Falun ho neustile
kultivuje. Vnutorne Falun ponuka samospasenie. Robi ¢loveka silnej$im a zdrav§im, inteligentnej-
$im a mudrej$im a ochrafiuje praktizujiceho pred odchylenim. Tiez mdze kultivujliceho ochranit’
pred ruSivym vplyvom ludi s niz§im xinxingom. Navonok moéze Falun lie¢it chorobu a
odstrafiovat’ zI¢ veci u inych tym, ze napravuje vSetky odchylné stavy. Falun sa neustale otaca v
priestore spodnej Casti brucha, devitkrat v smere hodinovych ruci¢iek a potom devitkrat proti
smeru hodinovych ruciciek. Ked sa ota¢a v smere hodinovych ruciciek, razne pohlcuje velké
mnozstvo energie z vesmiru a ta energia je vel'mi silnd. Ako sila gongu ¢loveka rastie, otacava sila
Faluna sa zvySuje. Toto je stav, ktory nemozno dosiahnut zamernymi pokusmi naliat’ qi do
temena hlavy. Ked’ sa otaca proti smeru hodinovych ruciciek, uvolniuje energiu, poskytuje spasu
vSetkym bytostiam a napravuje vSetky odchylné stavy. Cud’om v okoli praktizujlceho prospieva.
Zo vsetkych qigongovych metdd vyuCovanych v nasej krajine je Falun Gong prva a jedina
kultivacna metdda, ktora dosiahla uc¢inok ,,Fa kultivuje praktizujiceho®.

Falun je vel'mi drahocenny a nemdZze byt vymeneny za ziadne mnozstvo penazi. Ked’ mi moj
majster odovzdéaval Falun, povedal mi: ,Tento Falun nemd byt odovzdany nikomu inému;
dokonca aj ti, ¢o sa kultivovali po tisice rokov, ho chci mat, ale nemézu.” Tento kultivaény
systétm mdze byt odovzdany iba jedinému cloveku po vel'mi, ve'mi dlhom case, na rozdiel od
tych, ktoré sa odovzdavaji jednému cloveku kazdych niekolko desatroc¢i. Falun je preto
nesmierne drahocenny. Hoci sme ho teraz zverejnili a zmenili ho, aby sa stal menej silnym, stéle
je nesmierne drahocenny. Ti praktizujuci, ktori ho ziskali, su uz v polovici svojej kultivécie. To,
¢o ostava vam, je iba zvysit’ si svoj xinxing a ofakava vas dost’ pokro¢ila trovefi. Samozrejme,
l'udia, ktori nie su predurceni, mozno po kratkom case kultivovania nebudu pokracovat’ a Falun v
nich potom prestane existovat’.

Falun Gong je z budhovskej skoly, avSak d’aleko presahuje okruh pdsobnosti budhovskej
Skoly: Falun Gong sa kultivuje podl'a celého vesmiru. V minulosti kultivacia v budhovskej skole
hovorila iba o principoch budhovskej Skoly, zatial ¢o kultivicia Skoly Tao hovorila iba o
principoch Skoly Tao. Ani jedna z nich uplne nevysvetlovala podstatu vesmiru. Vesmir je
podobny l'udskym bytostiam v tom, ze spolu so svojim materialnym zloZenim ma aj svoju vlastna
povahu. Mo6ze byt zhrnuta do troch slov: Zhen, Shan a Ren. Kultivacia v $kole Tao zameriava

28 Xiulian (siou-lien) — kultivagnd prax.
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svoj vyklad na Zhen — hovorit’ pravdu, robit’ ¢estné skutky, vratit’ sa k pévodnému, pravému ja a
napokon sa stat’ ,,pravym Clovekom®. Kultivacia v budhovskej Skole sa zameriava na Shan —
vypestovanie si vel'kého stcitu a ponuknutie spasy vSetkym bytostiam. NaSa kultiva¢na cesta
kultivuje Zhen, Shan a Ren stc¢asne, kultivuje priamo podl'a zakladnej povahy vesmiru, az sa
nakoniec dosiahne splynutie praktizujiceho s vesmirom.

Falun Gong je kultiva¢ny systém mysle aj tela. Ked sila gongu a xinxing dosiahli ur¢ita
uroven, Clovek dosiahne este v l'udskom svete osvietenie (stav odomknutia gongu) a ziska
nezniCitelné telo. VSeobecne sa Falun Gong deli na Zakon trojitého sveta a Zakon nad trojitym
svetom, ktoré zahfiiaji mnoho urovni. Dufam, Ze vSetci oddani praktizujici sa budu vytrvalo
kultivovat’ a neustale si zlepSovat’ svoj xinxing, aby mohli dosiahnut’ Dovf$enie.

2. Usporiadanie Faluna

Falun vo Falun Gongu je inteligentné, otaCajice sa teleso z vysokoenergetickych latok. Otaca
sa podla zdkona pohybu vsetkych nebeskych telies. V urCitom zmysle je Falun miniatirou
vesmiru.

V strede Faluna je symbol budhovskej $koly, & (V sanskrite ho nazyvaji $rivatsa,?® ¢o
znamend ,,zbieranie vSetkého Stastia® (pozri slovnik Ci Hai)). Je jadrom Faluna. Jeho farba je
blizka zlatozltej, farba pozadia je jasnoCervena. Farba pozadia vonkajSieho kruhu je oranzova.
Styri symboly taiji®® a styri $rivatsy budhovskej §koly sii umiestnené striedavo do 6smich smerov.
Taiji zloZené z Cervenej a Ciernej farby patria k $kole Tao, priom taiji pozostavajice z Cervenej a
modrej st z Velkej prapovodnej $koly Tao. Styri malé Srivatsy su tiez zlatozlté. Farba pozadia
Faluna sa periodicky meni na Cervenu, oranzovu, zItd, zelent, modrad, indigovu a fialovu. Tieto
farby st nesmierne krasne. Farby strednej $rivatsy, ™ a taiji symbolov sa nemenia. Kazdy z tychto
symbolov roznych velkosti sa samostatne otac¢a, rovnako ako Falun. Koreni Faluna je zasadeny do
vesmiru. Vesmir sa otaCa, vSetky galaxie sa otacaju, a tak sa Falun tieZ otaca. Ti, ktorych tretie
oko je otvorené na nizkej Urovni, mézu vidiet, Ze sa Falun otaca ako ventilator; ti, ktorych tretie
oko je na vySSej trovni, mozu vidiet’ celi podobu Faluna, ktora je vel'mi nadhernd a Ziariva, ¢o
praktizujucich povzbudzuje k usilovnejSej kultivacii a rychlejSiemu pokroku.

3. Charakteristika kultivacie vo Falun Gongu

(1) Fa kultivuje praktizujuceho

Ludia, ktori kultivuji Falun Gong, si mdzu nielen rychlo vyvinat svoju silu gongu a
nadprirodzené schopnosti, ale kultivaciou tieZ ziskaju Falun. Falun sa méze vytvorit’ vo velmi
kratkom cCase a ked’ je vytvoreny, je ve'mi mocny. Mo6zZe ochranit’ praktizujiacich pred odchylenim
ako aj pred zasahovanim od l'udi s niz§im xinxingom. Principy Falun Gongu su uplne odlisné od
principov tradi¢nych kultivaénych metod. Je to preto, ze Falun sa po svojom vytvoreni ustavicne
samocinne otaca; existuje vo forme inteligentnej bytosti a pravidelne a nepretrzite zhromazd’uje
energiu v priestore spodnej Casti brucha praktizujiceho. Svojim otdCanim Falun samocinne
pohlcuje energiu z vesmiru. Prave preto, 7e sa neustale otica, dosiahne ciel’ ,,Fa kultivuje
praktizujiceho®, o znamend, Ze hoci praktizujuci stale necvici, Falun ho neustale kultivuje. Ako
kazdy vie, l'udia musia cez deni pracovat’ a v noci odpocivat, takze na cvicenie ostava vel'mi
obmedzeny Cas. Na dosiahnutie savislého praktizovania 24 hodin denne je metéda takzvaného
»heustdleho myslenia na cvicenie® nevhodna a aj pouzitim inych metéd sa tazko dosiahne v
pravom zmysle 24 hodinova kultivacia. AvSak Falun sa otaca neprestajne a pri otacani dovnutra
pohlcuje velké mnozstvo qi (pociatocna forma existencie energie). Vo dne v noci Falun neustéle

29 3rivatsa (tieZ svastika) — ,koleso svetla“ zo sanskritu, symbol, ktory sa datuje spred 2500 rokov a bol objaveny v
kultarnych pozostatkoch v Grécku, Peru, Indii a Cine. Po staro¢ia znamenal velké §t’astie, reprezentoval slnko a
bol chéapany v kladnom zmysle.

%0 taiji (tchaj-t1) — symbol skoly Tao.
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uklada a premiena pohltent qi do vSetkych svojich Casti. Premiena qi na latku vysokej urovne, az
ju napokon zmeni v benti praktizujiceho na gong. Toto je ,Fa kultivuje praktizujiceho®.
Kultivacia vo Falun Gongu je Uplne odlisna od vsetkych inych cvicebnych systémov alebo qigon-
govych kultivaénych metdd, ktoré kultivuju dan.

Hlavnou ¢rtou Falun Gongu je kultivacia Faluna namiesto danu. Az doteraz vsetky kultiva¢né
systémy, ktoré boli zverejnené, bez ohladu na to, z ktorej Skoly alebo kultiva¢nej metddy
pochéadzaju — ¢i uz su to vetvy budhizmu alebo taoizmu, budhovskej $koly alebo $koly Tao, alebo
vetvy rozsirené medzi 'ud’'mi — vSetky kultivuji dan. Rovnako to robi aj mnoho kultivaénych ciest
Boc¢nych dveri. Nazyvaju sa ,,qigong cestou danu®. Kultivacia pouzivana mnichmi, mniskami a
taoistami iSla touto cestou kultivacie danu. Ak st po smrti spopolneni, vytvoria tito I'udia sariru,3!
ktora je zlozena z velmi tvrdych a nadhernych latok, ktoré sucasné vedecké pristroje nevedia
zistit’. V skutoénosti je to vysokoenergeticka latka, ktord bola zozbierana z inych dimenzii — nie z
nasSej dimenzie. To je dan. Pre tych, ktori praktizuju qigong cestou danu, je vel'mi tazké dosiahnut
osvietenie pocas jedného zivota. V minulosti sa mnohi l'udia, ktori praktizovali gigong cestou
danu, snazili svoj dan zdvihnut. Ked’ bol zdvihnuty do palaca niwan,® nedal sa vydvihnut von, a
tak tito I'udia boli v koncoch. Niektori 'udia ho chceli zamerne prasknit’, ale nemali na to Ziaden
spdsob. Bolo niekol’ko takychto pripadov: stary otec jedného ¢loveka nebol v kultivacii Gspesny,
takZe na konci Zivota dan vypl'ul a odovzdal ho otcovi tohto ¢loveka; tento otec nebol v kultivacii
uspesny, takze na konci zivota dan vypl'ul a odovzdal ho tomuto ¢loveku. Ten do dnesného dna
toho este vela nedosiahol. Je to vel'mi tazké! Samozrejme, existuje vela dobrych kultivacnych
metdd. Je dost’ dobré, ak od niekoho mézete ziskat’ pravé ucenie, je vSak pravdepodobné, Ze vas
nebude udit’ veci vysokej urovne.

(2) Kultivécia hlavného vedomia

Hlavné vedomie ma kazdy. Clovek sa pri svojom konani a mysleni obvykle opiera o hlavné
vedomie. Okrem hlavného vedomia ma Clovek aj jedno alebo viac pomocnych vedomi a duchov
zdedenych po predkoch. Pomocné vedomia maju rovnaké meno ako hlavné vedomie, ale
vSeobecne s schopnejSie a na vyssej urovni. Nestratia sa v bludisku nasej I'udskej spolocnosti a
mobzu vidiet' svoju osobitni dimenziu. Mnoho kultivaénych metdd postupuje cestou kultivacie
pomocného vedomia, pricom fyzické telo a hlavné vedomie sliiZia iba ako nositel. Obycajne o
tychto veciach praktizujuci nevedia a dokonca sa citia sami so sebou vel'mi spokojni. Pokial
Clovek zije v spolo¢nosti, je neuverite'ne tazké vzdat’ sa praktickych veci, hlavne tych, ku ktorym
je pripltany. Preto mnoho kultivaénych metod zdoraziuje praktizovanie cviceni v stave vytrzenia
— v absolutnom stave vytrzenia. Ked’ sa premena uskutociiuje pocas stavu vytrzenia, v skutocnosti
sa pomocné vedomie pretvara v inej spolocnosti a tymto procesom sa zdokonali. Jedného dia
pomocné vedomie dovisi svoju kultivaciu a odnesie va§ gong. Pre vase hlavné vedomie a benti
neostane ni¢ a vaSa celozivotna kultivacia bude netspesna. To je velké Skoda. Niektori slavni
majstri qigongu sice ovladaju obrovské nadprirodzené schopnosti vSetkych druhov, majia povest’ a
reSpekt, nevedia vSak eSte, Ze ich gong v skuto¢nosti nevyrastol na ich vlastnych telach.

Nés Falun Gong kultivuje priamo hlavné vedomie; zarucime, aby gong skutocne rastol na
vasom tele. Samozrejme, pomocné vedomie tieZ dostane svoj podiel, pretoze je na druhom mieste
a tiez sa zlepSuje. Nasa kultivacnd metdéda ma prisnu xinxingova poziadavku, va§ xinxing sa
utuzuje a zlepsuje, zatial’ o ste v udskej spolo¢nosti v najzloZitej$ich situaciach — ako lotosovy
kvet vynarajuci sa z necistého bahna. Takto je vam dovolené uspiet’ vo vaSej kultivacii. Prave
preto je Falun Gong taky drahocenny — vy sami ziskate gong. Je to viak aj vel'mi tazké. Tazkost
spociva v tom, Ze ste si vybrali cestu, v ktorej budete utuzovani a skuSani v najzlozitejSom
prostredi.

Kedze cielom praktizovania je kultivovat hlavné vedomie, pri vedeni kultivicie musi
praktizujuci vzdy pouzivat’ hlavné vedomie. Hlavné vedomie by malo rozhodovat’ a nie presunat’
rozhodnutie na pomocné vedomie. Inak by prisiel den, ked’ by pomocné vedomie ukoncilo svoju
kultivaciu na vyssej Grovni a vzalo by si gong so sebou a vasmu benti a hlavnému vedomiu by

31 sarira — $pecialne pozostatky zlozené z danu, ktoré ostali po mnichovom spopolneni.
32 palac niwan — taoisticky pojem pre epifyzu.
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neostalo ni¢. Ked’ sa kultivujete k vysokym trovniam, nemalo by sa stat’, aby vase hlavné vedomie
nevedelo, ze praktizujete, ako keby spalo. Musite si byt jasne vedomi toho, Ze praktizujete, ze sa
kultivujete k vysSej urovni a zlepSujete si svoj xinxing — iba tak budete mat’ kontrolu a budete
moct’ ziskat' gong. Obcas, ked ste roztrziti, dosiahnete nieCo bez toho, aby ste vedeli, ako sa to
stalo. V skutoCnosti to spravilo pomocné vedomie; pomocné vedomie malo kontrolu. Ak pri
sedeni v meditacii otvorite oci a pred sebou vidite svoje druhé ja, potom je to vaSe pomocné
vedomie. Ak sedite v meditacii obrateny na sever, ale nahle zistite, ze vy sami sedite na severe a
¢udujete sa: ,,Ako som vySiel von?“, potom vyslo von vase pravé ja. To, ¢o tam sedi, je vaSe
fyzické telo a pomocné vedomie. Je mozné ich rozlisit’.

Ked praktizujete cvi¢enia Falun Gongu, nemali by ste si prestat’ uvedomovat’ samého seba.
Neuvedomovanie si seba samého nie je v stlade s Velkou cestou kultivicie Falun Gong. Ked’
cvicite, musite si udrziavat’ svoju mysel’ jasnu. Ak je vase hlavné vedomie silné, nenastane pocas
cvienia odchylenie, ked’Zze vam v skuto¢nosti ni¢ nebude moct’ ublizit. Ak je hlavné vedomie
vel'mi slabé, mézu sa nejaké veci pripttat’ na telo.

(3) Cvicenie bez ohPadu na smer a cas

Vela kultivaénych metéd dba na to, v ktorom smere a v akom case je najlepsie cvicit. My sa
tymito zalezitostami nezaoberame vobec. Kultivacia Falun Gongu sa praktizuje podla povahy
vesmiru a principov vesmirneho vyvoja. Preto smer a ¢as nie je dolezity. Ked’ cvi¢ime, sme v
skuto¢nosti umiestneni na Falune, ktory je vSesmerovy a neustale sa otaca. Nas Falun je zladeny s
vesmirom. Vesmir sa pohybuje, Mlie¢na draha sa pohybuje, devit’ planét obieha okolo Sinka a
Zem sama sa otaCa. Ktorym smerom je sever, vychod, juh alebo zapad? Tieto smery boli
stanovené 'ud’'mi Zijlicimi na Zemi. Preto nech ste obrateni ktorymkol'vek smerom, ste obrateni do
vSetkych smerov.

Niektori 'udia hovoria, Ze najlepsie je cvicit’ o polnoci, ini hovoria, Ze najlepsie je poludnie,
alebo nejaky iny ¢as. My sa nestardme ani o toto, pretoze aj ked necvicite, Falun vas kultivuje.
Falun vam poméha kultivovat’ sa v kazdom okamihu, ¢o je ,,Fa kultivuje praktizujuceho. V
gigongu cestou danu l'udia kultivuju dan; vo Falun Gongu Fa kultivuje I'udi. Cvicte viac, ak mate
¢as a cvicte menej, ak ¢as nemate. Miera cviCenia sa da I'ahko prispdsobit’ okolnostiam.

4. Sticasné kultivovanie mysle aj tela

Falun Gong kultivuje sucasne mysel’ aj telo. Cviéenim sa najprv zmeni benti. Benti nebude
odhodené. Hlavné vedomie sa zlaéi s fyzickym telom do jedného, ¢im sa dosiahne Uplna
kultivacia celej bytosti.

(1) Premena benti

Ludské telo je vytvorené z maésa, krvi a kosti, ktoré maji rézne molekulové usporiadanie a
zlozenie. Kultivaciou je molekulové zlozenie I'udského tela premenené na latku vysokej energie.
Ludské telo sa potom uz viac nesklada z povodnych materidlnych zloziek, pretoze preslo zmenou
svojich zakladnych vlastnosti. Praktizujici sa vSak kultivujl a zijo medzi svetskymi 'ud'mi a
nemozu porusovat’ podmienky l'udskej spolocnosti. Preto tento druh zmeny nemeni ani pévodna
molekulova Strukturu tela, ani poradie usporiadania molekul, meni sa iba povodné zloZenie
molekdl. Vnutro tela ostane makké, kosti su stile este tvrdé a krv je i nadalej tekutd. Ked’ sa
Clovek poreze nozom, stile eSte bude krvacat. Podla ¢inskej tedrie piatich prvkov je vSetko
zloZené z kovu, dreva, vody, ohiia a zeme. Plati to aj pre F'udské telo. Ked’ sa benti kultivujdceho
zmenilo a vysokoenergetické latky nahradili pévodné zloZenie molekul, 'udské telo uz nie je viac
zlozené z pdvodnych latok. Toto je principom toho, €o je znadme ako ,,prekroCenie piatich
prvkov.

NajpozoruhodnejSou vlastnostou metdd sucasnej kultivacie mysle aj tela je to, Ze predlzuju
zivot a zabrafiuju starnutiu. Tuto pozoruhodnu vlastnost ma aj na§ Falun Gong. Falun Gong
pracuje tymto sposobom: od zakladu meni molekulové zlozenie 'udského tela, ukladd nazbieranu
vysokoenergeticku latku do kaZzdej bunky a napokon dovoli tejto vysokoenergetickej latke
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nahradit bunkové zlozky. Metabolizmus uZ viac nebude prebichat. Clovek tak prekona pét
prvkov, pretoze zmenil svoje telo na také, ktoré sa sklada z latok z inych dimenzii. Takyto clovek
ostane navzdy mlady, ked’ze uz nie je viac obmedzovany nasim ¢asopriestorom.

V historii bolo mnoho vynikajicich mnichov, ktori zili veI'mi dlho. Teraz chodia po uliciach
l'udia stari niekol'ko sto rokov, ale vy neviete povedat’, ktori to si. Vyzeraju vel'mi mlado a maju
oblecené rovnaké Saty ako svetski l'udia, takze ich nemézete rozoznat’. Ludsky zivot by nemal byt
taky kratky, ako je teraz. Z pohl'adu sucasnej vedy by l'udia mali byt schopni zit’ nad 200 rokov.
Podla zaznamov bol v Anglicku ¢lovek menom Femcath, ktory il 207 rokov. Clovek v Japonsku
nazyvany Mitsu Taira sa doZil veku 242 rokov. Pocas dynastie Tang bol v naSej krajine mnich
nazyvany Hui Zhao, ktory sa dozil veku 290 rokov. Podl'a kronik oblasti Yongtai provincie Fujian
sa ¢lovek menom Chen Jun narodil v prvom roku obdobia Zhong He (881 n.l.) za vlady cisara Xi
Zonga pocas dynastie Tang a zomrel v obdobi Tai Ding dynastie Yuan (1324 n.l.), potom ¢o zil
443 rokov. Toto su vSetko zaznamenané udalosti a daji sa preverit’ — nie si to rozpravky. Nasi
praktizujici Falun Gongu majd na svojich tvarach vd’aka kultivacii napadne menej vrasok a ich
tvare su ruzové a ziaria zdravim. Ich teld st vel'mi I'ahké a pocas chddze alebo prace nie su ani
trochu unaveni. Toto je bezny ukaz. Ja sdm som sa kultivoval po desatro¢ia a mnohi hovoria, Ze
moja tvar sa za poslednych dvadsat’ rokov velmi nezmenila. Toto je pri¢ina. Na§ Falun Gong
obsahuje vel'mi mocné veci na Kultivovanie tela. Praktizujici Falun Gongu vyzeraju vekovo
znaéne rozdielne od svetskych l'udi. Nevyzeraju na svoj skuto¢ny vek. Preto hlavnymi vlast-
nostami metod sucasnej kultivacie mysle a tela je to, ze mozu prediZit’ Zivot, spomalit’ starnutie a
dosiahnut’ predizenie predpokladanej dizky Zivota.

(2) Nebesky okruh Falun

Nase l'udské telo je maly vesmir. Energia 'udského tela obieha v tele a toto sa nazyva malym
vesmirnym okruhom alebo nebeskym okruhom. Prepojenie dvoch meridianov ren a du® je z
pohladu urovni iba povrchny nebesky okruh, ktory nema ucinok kultivovania tela. Skutocny maly
nebesky okruh obieha vo vnutri tela od paladca niwan do dantiana. Prostrednictvom tohto
vnutorného obehu sa vSetky meridiany otvoria a rozSiria smerom zvnutra tela k jeho vonkajsku.
Nas Falun Gong vyZaduje, aby vSetky meridiany boli otvorené uz na zaciatku.

Velky nebesky okruh je pohyb 6smich mimoriadnych meridianov a ide okolo celého tela, ¢im
sa ukonci jeden okruh. Ak je velky nebesky okruh otvoreny, povedie to k tomuto stavu: ¢lovek sa
mobze vznasat. To je to, o sa mysli pod ,,vzostupom za jasného denného svetla®, spominanom v
knihe Dan Jing. Zvycajne v8ak bude nejaké miesto vo vasom tele uzamknuté, takze nebudete
moct lietat’. Privedie vas to vSak do tohto stavu: budete kracat’ rychlo a bez ndmahy a ked’ pdjdete
do kopca, budete citit’, akoby vas niekto odzadu tlacil. Otvorenie velkého nebeského okruhu moze
tiez priniest’ isty druh nadprirodzenej schopnosti: qi, ktord existuje v réznych organoch tela, si
bude mdct’ vymienat’ miesta. Qi srdca sa presunie do zaludka, qi zaludka pdjde do vnutornosti, a
tak d’alej. Ako sa sila gongu zvySuje, ked’ sa tato schopnost’ uvol'ni mimo ludské telo, stane sa
nadprirodzenou schopnostou teleporticie. Takyto nebesky okruh sa nazyva aj ,,meridianovy
nebesky okruh* alebo ,,nebesky okruh neba a zeme“. Jeho pohyb vSak stale eSte nedosiahne ciel
premeny tela. Na to musi existovat’ este d’alsi druh nebeského okruhu, nazyvany ,,nebesky okruh
maoyou*.3* Nebesky okruh maoyou sa pohybuje takto: vychadza bud’ z bodu huiyin® alebo z
bodu baihui®® a ide po hranici medzi yinovou a yangovou stranou,* teda po boéne;j linii tela.

Nebesky okruh vo Falun Gongu je ovela vicsi ako pohyb 6smich mimoriadnych meridianov, o
ktorych sa hovori v beznych kultivacnych metodach. Je to obeh vo vsetkych vzijomne sa
kriziacich meridianoch v celom tele. Vyzaduje, aby vSetky meridiany celého tela boli naraz

33 ren (Zen) a du (tu) — energetické kanaly: Ren kanal ide nahor z panvovej dutiny po strede prednej strany tela. Du
kanal zacina v panvovej dutine a ide nahor po strede chrbta.

34 maoyou (mao-jou) — hranica medzi yinovou a yangovou stranou tela.

3 pod huiyin (chui-jin) — akupunktirny bod v centre perinea (hradze).

% pod baihui (pai-chui) — akupunktdrny bod na temene hlavy.

7yin a yang (jin a jang) — $kola Tao veri, ze vietko obsahuje opa¢né sily yin a yang, ktoré st vzdjomne sa
vyludujice, ale vzajomne zavislé, napriklad Zena (yin) a muz (yang), predna strana tela (yin) a zadnd strana tela
(vang).
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dokladne otvorené a vSetky sa pohybovali stcasne. Tieto veci su uz pevne zakorenené v naSom
Falun Gongu, takze ich netreba zamerne cvicit’ alebo ich viest’ svojimi myslienkami. Ak by ste to
robili, odklonite sa od spravnej cesty. Po¢as prednasok vkladim zvonka vasho tela energetické
mechanizmy, ktoré obiehaju automaticky. Energetické mechanizmy si nie¢im jedineénym,
prislichaji iba kultivacii na vysokych trovniach a su ¢astou toho, ¢o robi naSu kultiviciu
automatickou. Neustale sa otacaju, rovnako ako Falun, ¢im uvadzaju vsetky vnitorné meridiany
do otacavého pohybu. Aj ked’ ste nepraktizovali nebesky okruh, v skutocnosti tieto meridiany uz
boli privedené do pohybu a hlboko vnutri a zvonka tela sa vSetky sti¢asne pohybuju. Nase cvi¢enia
pouzivame na zosilnenie energetickych mechanizmov, ktoré existuju zvonka tela.

(3) Otvorenie meridianov

Utelom otvorenia merididnov je umoznit' energii obiehat’ a zmenit molekulové zloZenie
buniek, aby sa premenili na vysokoenergeticku latku. Meridiany nepraktizujicich su upchaté a
vel'mi uzke. Meridiany praktizujucich sa postupne rozjasnia a ich upchaté casti sa otvoria.
Merididny praktizujicich-veteranov sa rozsiria a budu sa rozsirovat’ este viac pri kultivacii na
vyS$$ich urovniach. Niektori I'udia majii meridiany také Siroké ako prst. AvSak samotné otvorenie
meridianov neodraza ani kultivaént Grovein ¢loveka, ani vy$ku jeho gongu. Cvi¢enim sa merididny
budu rozjasiiovat’ a rozSirovat’, aZ sa nakoniec spoja a stanu sa jednym velkym celkom. V tom
bode tento ¢lovek nebude mat’ Ziadne meridiany, ani akupunktiurne body. Inak povedané, jeho celé
telo budl meridiany a akupunktirne body. Ani tento stupen vSak neznamend, ze tento Clovek
dosiahol Tao. Je to iba prejav jednej trovne pocas procesu kultivacie vo Falun Gongu. Prichod do
tejto Urovne znaci, Ze Clovek dosiahol koniec kultivacie v Zakone trojitého sveta. Sucasne to
vyvola stav vel'mi napadny svojou vonkaj$ou podobou: tri kvetiny zoskupené nad hlavou. Stip
gongu bude vel'mi vysoky, vyvinii sa mnohé nadprirodzené schopnosti a vSetky tieto veci budu
mat’ tvar a podobu. Na temene hlavy sa objavia tri kvetiny, jedna z nich sa podobd na lotos a druhd
na chryzantému. Tri kvetiny sa otacaji okolo svojich osi a sucasne kruzia okolo seba. Kazda
kvetina ma na svojom vrchole nesmierne vysoky stip, siahajuci do nebies. Tieto tri stipy sa tieZ
otdajui a kruzia zaroven s kvetinami. Clovek citi, Ze jeho hlava otaZela. Tymto len vykonal
posledny krok v kultivacii v Zakone trojitého sveta.

5. Zamer mysle

Pri Kkultivacii vo Falun Gongu sa nepouziva ziaden zdmer mysle. Samotny zamer mysle
nevykonava ni¢, hoci dokaze vydavat prikazy. Co skutoéne pracuje, st nadprirodzené schopnosti,
lebo maju schopnost’ myslenia inteligentnej bytosti a prijimaji prikazy z mozgovych signalov.
Avsak mnohi T'udia, osobitne ti v gigongovych spolocenstvach, na to maji vela réznych teorii.
Myslia si, ze zdmer mysle dokaze uskutocnit’ vel'a veci. Niektori hovoria, Ze pouzitie zameru
mysle moze vyvinit nadprirodzené schopnosti, otvorit' tretie oko, lie¢it' choroby, vykonat
teleportaciu atd’. Toto je nespravne chapanie. Na nizSich urovniach pouzivaju svetski l'udia zamer
mysle na riadenie zmyslovych organov a Styroch koncatin. Na vysSich urovniach zadmer mysle
praktizujicich kvalitativne stipa a riadi nadprirodzené schopnosti, ktoré vykondvaji Einnost.
Inymi slovami, nadprirodzené schopnosti st ovladané zamerom mysle. Takto sa my pozerame na
zamer mysle. Niekedy vidime majstra qigongu, ktory lieci inych. Pacienti hovoria, ze sa vylie€ili
bez toho, aby majster ¢o i len pohol prstom a ludia si myslia, Ze majster lie¢i pomocou zameru
mysle. V skutocnosti tento majster vysle isty druh nadprirodzenej schopnosti a prikazuje jej, aby
lie¢ila alebo robila nie¢o iné. Pretoze nadprirodzené schopnosti sa pohybuji v inej dimenzii,
svetski l'udia ich svojimi ocami nemézu vidiet. Ti, ¢o nevedia, si myslia, Ze to spravil zamer
mysle. Niektori 'udia veria tomu, ze zamer mysle méze byt pouzity na lie¢enie choroby a toto
I'udi pomylilo. Tento nazor vyzaduje vysvetlenie.

LPudské myslienky st istym druhom odkazu, druhom energie a formou hmotnej existencie. Ked’
Pudia premyslaju, ich mozog vytvara vibracie. Niekedy je vel'mi u€¢inné odriekat’ mantru. Preco?
Pretoze vesmir ma tiez svoju vibra¢nu frekvenciu a ked’ sa frekvencia vasej mantry zhodne s
frekvenciou vesmiru, méze mat’ uc¢inok. Kazdopadne iba dobrotivy odkaz moze priniest’ ti¢inok,
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pretoze zlym veciam nie je v tomto vesmire dovolené jestvovat. Zamer mysle je tiez uréitym
druhom rozmyslania. Teld Zakona majstra gigongu na vysokej Grovni si kontrolované a riadené
myslienkami jeho hlavného tela. Telo Zakona ma aj svoje vlastné myslienky a schopnost
samostatne rieSit’ problémy a vykonavat’ ulohy. Je tGplne nezavislym ja. Zaroven Teld Zakona
poznaju myslienky hlavného tela majstra qigongu a vykonavaji podl'a nich ulohy. Napriklad ak
chce majster gigongu liecit’ urciti osobu, Tela Zakona tam pdjdu. Bez tejto myslienky nepdjdu.
Ak vidia nejaki mimoriadne dobru vee, ktora by mohli urobit’, vykonaji ju samé od seba. Niektori
majstri nedosiahli stav osvietenia a su veci, ktoré este nevedia, ale ich Tela Zakona ich uz vedia.
»Zamer mysle” ma aj iny vyznam — inSpiracia. In$pirdcia nepochadza od hlavného vedomia.
Vedomostna zakladna hlavného vedomia je vel'mi obmedzena. Ak chce ¢lovek prist’ s niecim, ¢o
v tejto spolo¢nosti eSte neexistuje, nebude ucinné spolichat’ sa iba na hlavné vedomie. Inspiracia
pochadza od pomocného vedomia. Niektori l'udia, ktori sa zaoberaju tvorivou pracou alebo
vedeckym vyskumom, si niekedy dlho nad nie¢im lamu hlavu, a predsa nemo6zu ni¢ vymysliet’.
Potom odlozia veci nabok, na chvil'u si odpo¢ing, alebo idii von na prechadzku. Zrazu, bez ich
vytvoria. Je to preto, Ze ked’ je hlavné vedomie vel'mi silné, ovlada mozog, a napriek jeho usiliu sa
ni¢ nevytvori. Len ¢o sa hlavné vedomie uvolni, pomocné vedomie zacne pracovat’ a ovladat
mozog. Tym, Ze patri do inej dimenzie, nie je pomocné vedomie obmedzované touto dimenziou a
je schopné vytvorit’ nové veci. Pomocné vedomie vSak nemdze prekonat’ stav P'udskej spoloénosti
alebo do neho rusivo zasahovat’ a nema ani dovolené ovplyvnit’ proces spoloc¢enského vyvoja.
InSpiracia pochadza z dvoch zdrojov. Jednym z nich je pomocné vedomie. Pomocné vedomie
nie je pomylené tymto svetom a dokdze vytvorit' inSpirdciu. Druhy pochadza z prikazov a
pokynov inteligentnych bytosti z vysokych urovni. Ked’ je 'udska mysel' vedend inteligentnymi
bytostami vysokej Grovne, je otvorenejSia a dokaze vytvorit priekopnicke veci. Cely vyvoj
spolo¢nosti a vesmiru sa riadi svojimi vlastnymi konkrétnymi zakonmi. Ni¢ sa neprihodi nahodne.

6. Urovne kultivacie vo Falun Gongu

(1) Kultivacia na vysokych urovniach

Kultivacia vo Falun Gongu sa uskuto¢niuje na velmi vysokych trovniach, takze gong sa
vytvara vel'mi rychlo. Velka kultivacna cesta je jednoducha a I'ahko sa da naucit. Falun Gong ma
vel'mi malo pohybov. Tieto v8ak zo SirSieho hladiska riadia vSetky stranky tela vratane mnohych
veci, ktoré majui byt vytvorené. Pokial’ xinxing ¢loveka stipa, jeho gong bude rast’ vel'mi rychlo,
kedZze to nevyzaduje vela zamerného usilia, pouzitie nejakej zvlastnej metddy, pripravenie
taviaceho téglika a pece, aby sa vytvoril dan z nazbieranych lie¢ivych byliniek, alebo pridavanie
ohna a nazbieranych lieCivych byliniek. Spoliehat’ sa na vedenie zdmerom mysle moze byt vel'mi
zlozité a ¢lovek sa mdze 'ahko odchylit. My tu pontikame najpohodlnejsiu a najlepsiu kultivaéna
cestu, stiGasne vsak aj cestu najtazSiu. Aby praktizujici dosiahol stav Mlie¢no-bieleho tela inymi
metddami, zaberie to viac ako desatrocie, niekol'ko desatroci, alebo aj dlhSie. My vas vSak do
tohto stavu privedieme okamzite. Touto Groviiou ste mozno uz presli bez toho, aby ste to citili,
mozno trvala iba niekol’ko hodin. Jedného dna sa budete citit’ veI'mi vnimavi a po kratkom case
opdt’ nebudete vnimavi. V skuto¢nosti ste prave presli vel'ka Groven.

(2) Prejavy gongu

Po uprave fyzického tela dosiahnu praktizujuci Falun Gongu stav, ktory je vhodny pre
kultivaciu Dafa: stav Mlie€no-bieleho tela. Iba po dosiahnuti tohto stavu sa moze vyvijat' gong.
LCudia s tretim okom na vysokej tirovni mézu vidiet’, Ze gong sa vyvija na povrchu l'udskej koze a
potom sa vstrebdva do tela praktizujiceho. Tento proces vytvarania a vstrebdvania gongu sa
opakuje, prechadza vrstvu po vrstve, niekedy vel'mi rychlo. Toto je gong prvej fazy. Po prvej faze
uz telo praktizujiiceho nie je obyCajnym telom. Po dosiahnuti Mlie¢no-bieleho tela clovek uz
nikdy viac neochorie. Bolest’, ktora sa moze tu a tam objavit’, ako aj nepohodlie v urcitej oblasti
nie je chorobou, hoci sa moZze javit' podobne: je to sposobené karmou. V druhej faze vyvoja gongu
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uz inteligentné bytosti v Cloveku vyrast do velkej vysky a budu sa schopné pohybovat a
rozpravat’. Niekedy sa vyskytuji riedko, niekedy vel'mi nahusto. M6zu sa spolu aj rozpravat. V
tychto inteligentnych bytostiach je ulozené vel'ké mnozstvo energie, ktora je pouzita na premenu
benti.

Na urcitej dost’ pokrocilej trovni v kultivacii Falun Gongu sa niekedy vSade po tele objavia
cherubini (yinghai). SU vel'mi nezbedni, radi sa hraji a st ve'mi dobrosrde¢ni. M6Ze sa vytvorit’ aj
dalsi druh tela: Nesmrtel'né diet'a (yuanying). Sedi na lotosovom kvete a je velmi nadherné.
Nesmrtel'né dieta vytvorené kultivaciou je stvorené zlienim yinu a yangu v ludskom tele
praktizujuceho. NesmrteI'né dieta si mézu vypestovat’ praktizujici — muzi aj zeny. Na zaciatku je
vel'mi malé, potom postupne rastie, az nakoniec vyrastie do vysky praktizujuceho. Vyzera presne
tak isto ako on a je skutofne v jeho tele. Ked sa naitho pozra ludia s nadprirodzenymi
schopnost’ami, povedia, Ze ma dve tela. V skuto¢nosti uspesne skultivoval svoje benti. Okrem
toho moze byt kultivaciou vyvinutych mnoho Tiel Zakona. Vo vSeobecnosti vSetky nadprirodzené
schopnosti, ktoré mézu byt vyvinuté vo vesmire, mézu byt vyvinuté aj vo Falun Gongu;
nadprirodzené schopnosti vyvinuté v inych kultivaénych cestach st tiez zahrnuté vo Falun Gongu.

(3) Kultivacia nad Zakonom trojitého sveta

Cvieniami si praktizujici svoje meridiany viac a viac roz8iruji, az ich napokon spoja do
jedného celku. Clovek sa teda kultivuje do stavu, v ktorom nie st merididny ani akupunktirne
body, inymi slovami, meridiany a akupunktirne body budu existovat’ vSade. Toto vSak stale eSte
neznamena, e ste dosiahli Tao — je to iba jeden druh prejavu v procese kultivacie Falun Gongu,
odraz jednej urovne. Ked dosiahnete tento stupeti, budete na konci kultivacie v Zakone trojitého
sveta. Vypestovany gong bude uZ velmi mocny a uplne vytvarovany. Stip gongu bude tiez velmi
vysoky a nad temenom hlavy sa objavia tri kvetiny. Tymto ste spravili len posledny krok v
kultivacii v Zakone trojitého sveta.

Po d’alsom kroku vpred uz neostane ni¢. VSetky nadprirodzené schopnosti sa zatlacia do
najhlbgej telesnej dimenzie. Clovek vstipi do stavu Cisto-bieleho tela, v ktorom je telo priehladné.
Dalsim krokom vpred ¢lovek vstipi do kultivacie nad Zakonom trojitého sveta, ktora sa nazyva aj
kultivacia tela Budhu“. Nadprirodzené schopnosti vyvinuté na tomto stupni patria do skupiny
nebeskych sil. V tomto bode bude mat’ praktizujuci neobmedzené sily a stane sa nesmierne
mocnym. Ked dosiahne vyssie sféry, bude sa kultivovat’ na velku osvietent bytost’. Vsetko toto
zavisi od toho, ako si kultivujete svoj xinxing. Aka troven kultiviciou dosiahnete, taka je vaSa
Uroven ovocia. Oddani praktizujuci najdu spravodliva kultivaéna cestu a dosiahnu Spravodlivé
dosiahnutie — toto je DovfSenie.
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Kapitola 111

Kultivacia Xinxingu

Vsetci praktizujuci Falun Gongu musia zaradit’ kultivovanie xinxingu na prvé miesto a
povazovat’ xinxing za kI'ai¢ k vyvinutiu gongu. Toto je princip kultivacie na vysokych trovniach.
PresnejSie povedané, sila gongu, ktora urcuje uroven cloveka, sa nevyvinie cviceniami, ale
xinxingovou kultivaciou. O zlepSovani xinxingu sa I'ahsie hovori, ako sa uskuto¢nuje. Praktizujuci
musia byt schopni vynalozit mimoriadne TUsilie, zlepsit si svoju kvalitu osvietenia, znasat
utrpenie za utrpenim, vydrzat takmer nevydrzatelné a tak d’alej. PreCo gong niektorych ludi
nenarastol, hoci cvicili vel'a rokov? Zakladné pri¢iny st: po prvé, nevenovali pozornost’ xinxingu;
po druhé, nepoznaju spravodlivi cestu vysokych urovni. Tento bod treba objasnit’. Mnohi majstri,
ktori vyu¢uju gong, hovoria o xinxingu — ti u¢ia opravdivé veci. Ti, ktori vyuéuju iba pohyby a
techniky bez akejkol'vek diskusie o xinxingu, ucia v skuto¢nosti zIi cestu. Praktizujuci musia
preto vynalozit’ vel'ké usilie na zlepSenie svojho xinxingu a iba potom moézu zacat’ kultivaciu na
vysokej Urovni.

1. Vnutorny vyznam xinxingu

Xinxing, o ktorom hovori Falun Gong, nemdze byt vyjadreny len cnostou (de). Obsahuje
ovel’a viac ako cnost. Obsahuje vel'a r6znych stranok, vratane tych, ktoré sa vzt'ahuju k cnosti.
Cnost’ je iba jednym z prejavov xinxingu ¢loveka, takZe pouzit’ iba cnost’ na pochopenie vyznamu
xinxingu je nedostatoéné. Xinxing zahffia to, ako sa vyrovnavame s dvoma otdzkami: otazkou
»Zisku® a otdzkou ,,straty*. ,,Zisk* je dosiahnutie suladu s vlastnostami vesmiru. Vlastnosti, ktoré
tvoria vesmir st Zhen, Shan a Ren. Miera suladu praktizujiceho s vlastnostami vesmiru sa odraza
v mnozstve jeho cnosti. ,,Strata® je vzdanie sa takych zdpornych myslienok a spravania sa, akymi
su lakomstvo, osobny zisk, Ziadostivost’, tuzba, zabijanie, boj, kradnutie, lupez, podvod, zavist
atd’. Ak sa ¢lovek ma kultivovat’ k vysokym tirovniam, potrebuje navyse opustit’ vrodent honbu za
tuzbami, ktord je vlastna l'udskym bytostiam. Inymi slovami, ¢lovek by sa mal vzdat’ vSetkych
pripatanosti a mal by brat’ zl'ahka vSetok osobny zisk a slavu.

Uplny ¢&lovek sa sklada z fyzického tela a charakteru. To isté je pravda i o vesmire. Okrem
latok v nom existuje stiCasne aj povaha Zhen, Shan, Ren. Kazd4 ciastocka vzduchu ma thto
povahu. V Tudskej spolocnosti sa tdto povaha odrdaza v tom, Ze dobré skutky sa stretavaju s
odmenami a nedobré s trestom. Na vysokych urovniach sa tito povaha navyse prejavuje ako
nadprirodzené schopnosti. Cudia, ktori sa prispdsobuju tejto povahe, su dobri l'udia; ti, ktori sa od
nej vzdaluji, su nedobri. Ludia, ktori sa jej podriadia a prispdsobia, dosiahnu Tao. Aby sa
praktizujuci prisposobili tejto povahe vesmiru, musia mat’ velmi vysoky xinxing. Iba tymto
sposobom sa Elovek moze kultivovat’ k vysokym drovniam.

Je l'ahké byt’ dobrym ¢lovekom, ale kultivovat’ xinxing uz nie je také ahké — praktizujdci na to
musi byt duSevne pripraveny. K napraveniu mysle ¢loveka je nevyhnutnym predpokladom
uprimnost’. Cudia Ziji vo svete, v ktorom sa spolo¢nost’ stala vel'mi zlozitou. Chcete robit’ dobré
skutky, su vsak niektori I'udia, ktori vam ich nedovolia robit’; nechcete uskodit’ inym, ale ini vam
mozu z rdznych pricin ublizovat’. Niektoré z tychto veci sa stanli z neprirodzenych pri¢in. Budete
rozumiet’ tym pri¢inam? Co by ste mali robit”? Vsetky spory tohto sveta neustile preveruju vas
xinxing. DokdaZete sa stile spravat’ v sulade s prisnou xinxingovou poziadavkou, ked celite
neopisatelnému ponizeniu, poSkodeniu vasich zivotne délezitych, osobnych zaujmov, ked’ ste
pred peniazmi a zenskou krasou, v boji o moc, v konfliktoch, kde vystipi vaset a zavist, pri
réznych nezhodach v spolocnosti i v rodine a pri utrpeni vSetkych druhov? Samozrejme, ak to
vSetko dokéazete zvladnut, ste uz osvietenou bytost'ou. Va¢sina praktizujucich napokon zac¢ina ako
svetski T'udia a kultivacia xinxingu je postupna; stipa nahor kisok po kasku. Odhodlani
praktizujuci musia byt pripraveni znédsat’ vel'ké utrpenie a Celit’ tazkostiam s pevnou myslou, az
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napokon dosiahnu uroven Pravého ovocia. Dufam, ze kazdy z vas praktizujicich si bude dobre
udrzovat’ svoj xinxing a rychlo si zvysi svoju silu gongu!

2. Strata a zisk

Qigongové a nabozenské spolocenstva hovoria o strate a zisku. Niektori l'udia za ,stratu‘
povazuju byt dobro¢inny, robit’ nejaké dobré skutky, alebo podat’ pomocnti ruku l'ud’om v nudzi;
,»Zisk® bertl ako ziskanie gongu. Dokonca aj mnisi v klastoroch hovoria, ze ¢lovek by mal byt
dobrocinny. Toto chapanie zuzuje vyznam ,.straty. Strata, o ktorej hovorime my, je ovela SirSia,
je to nie¢o vo vi¢som rozsahu. Co by &lovek mal stratit’, st podl'a nasich poziadaviek priptitanosti
svetskych l'udi a ich spdsob myslenia, ktory sa tychto pripitanosti nevzdava. Ak mozete opustit’
veci, ktoré povazujete za dolezité a zriect’ sa veci, o ktorych si myslite, ze sa ich zriect’ nemobzete,
to je strata v pravom zmysle. Ponuknutie pomoci a prejavy dobro¢innosti su iba ¢ast'ou straty.

Svetsky Clovek sa chce preslavit, ziskat' prospech, lepsie a pohodlnejsie Zit' a zarabat’ vela
peniazi. To st ciele svetskych 'udi. My praktizujtici sme odlisni, pretoZe to, ¢o ziskavame, je gong,
nie tamtie veci. Preto sa musime menej starat’ o osobny zisk a brat” ho zl'ahka, nepozaduje sa v§ak
od nas, aby sme skutoCne stratili nejaké materidlne veci; kultivujeme sa v 'udskej spolocnosti a
potrebujeme Zit' ako svetski ludia. KI'iCovym je to, aby ste sa vzdali svojich priputanosti —
nevyzaduje sa, aby ste naozaj nieco stratili. Vec, ktord vam patri, nemozete stratit’ a vec, ktord vdm
nepatri, nemdzete ziskat. Ak ju ziskate, musite ju vratit. Aby ste ziskali, musite stratit’. Je
samozrejme nemozné odrazu robit’ vSetko vel'mi dobre a nie je ani mozné stat’ sa osvietenou
bytostou za jednu noc. Ak sa vSak ¢lovek postupne kultivuje a krok po kroku sa zlepSuje, je to
dosiahnutel'né. Ziskate tol’ko, kol'ko stratite. Otazky osobnych ziskov beriete vZdy zl'ahka a ziskali
by ste radSej menej, aby ste si zachovali pokoj mysle. Mozno utrpite nejaké straty tykajice sa
materidlnych veci, ziskate vSak de a gong. Takato je pravda. Nemali by ste vSak zamerne ziskavat’
de a gong vymenou za slavu, peniaze a osobny zisk. To by mal ¢lovek pochopit’ neskdr so svojou
kvalitou osvietenia.

Jeden praktizujtci, ktory kultivoval Velké Tao, raz povedal: ,,Nechcem veci, ktoré chcl ini a
nemam veci, ktoré ini maji; mam vSak veci, ktoré ini nemaju a chcem veci, ktoré ini nechcu.*
Svetsky ¢lovek ma sotva chvil'u, ked’ sa citi spokojny. Chce vSetko, okrem toho kamena, ktory sa
vala na zemi a nikto ho nechce zdvihnat. Avsak tento kultivujuci sa taoista povedal: ,,Ja si teda
ten kamen zodvihnem.* Jedno prislovie hovori: ,,Zriedkavé je vysoko cenené. Coho je mélo, to je
jedine¢né.” Kamene st bezcenné tu, ale v inej dimenzii st najcennejsie. Toto je princip, ktorému
svetsky clovek nemdze rozumiet. Mnoho osvietenych majstrov na vysokych turovniach s
obrovskou de nema Ziadne materidlne vlastnictvo. Pre nich neexistuje ni¢, Coho sa nemézu vzdat'.

Cesta kultivacie je najspravnejSia a praktizujuci st skutocne najrozumnejs$i. Veci, o ktoré
bojuju svetski I'udia a drobny tzitok, ktory ziskaju, trva iba kratku chvilu. Aj ked’ s namahou
nieco ziskali, nasli nieCo zadarmo, alebo ziskali maly prospech, no a co? Medzi svetskymi 'ud’'mi
je prislovie: ,,Pri narodeni si ni¢ neprinesiete a po smrti ni¢ neodnesiete.” Prichadzate na svet nahy
a nahy odchadzate — este aj vaSe kosti buda spalené na popol. NezaleZi na tom, ¢i mate kopu
petiazi alebo ste vysokym hodnostdrom — ni¢ si nevezmete so sebou. Ale gong si vziat' mbZete,
ked’Ze rastie na tele vasho hlavného vedomia. Hovorim vam, Ze gong je tazké ziskat. Je taky
drahocenny a tak tazko ziskateI'ny, ze neméze byt vymeneny za ziadne mnozstvo penazi. Ked vas
gong dosiahne vel'mi pokroéilu tiroven a jedného dnia by ste sa rozhodli uZ sa viac nekultivovat,
pokial’ nespravite ni¢ zI¢, va§ gong bude premeneny na akukol'vek materialnu vec, ktora chcete —
mozete ich mat’ vSetky. Nebudete vSak uz mat’ veci, ktoré maju praktizujtci a budete mat’ iba veci,
ktoré moze Clovek ziskat’ v tomto svete.

Niektori l'udia si kvoli nejakému osobnému prospechu necestnym spoésobom beru veci, ktoré
im nepatria. Tito l'udia si myslia, ze tym dost’ ziskali. Pravdou je, Ze tento prospech ziskali
vymenou svojej de s ostatnymi, ibaZe o tom nevedia. U praktizujuceho to musi byt’ odpocitané z
jeho gongu; u nepraktizujuceho to musi byt’ odpogitané z jeho predpokladanej dizky Zivota alebo z
nie¢oho iného. Uty budu skratka vyrovnané. Toto je princip vesmiru. Su aj niektori Pudia, ktori
druhych stale tyranizuja, ublizuju druhym urdzlivymi slovami a tak d’alej. Takymito ¢inmi vrhaja
prislusni Cast’ svojej de na druhych, ¢im vymienaju svoju de za ¢in ublizovania druhym.
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Niektori l'udia si myslia, Ze byt dobrym ¢lovekom je nevyhodné. Z pohl'adu svetskych I'udi su
skuto¢ne v nevyhode. Avsak ziskavaji nieCo, ¢o svetski I'udia ziskat' nemézu: de, bielu latku,
ktord je nesmierne vzacna. Bez de ¢lovek nemdze mat’ Ziaden gong — toto je absolltna pravda.
Preco mnoho l'udi praktizuje, ale ich gong nerastie? Je to presne preto, Ze sa nekultivuju a
nezvySuji si de. Mnoho T'udi hovori o de a vyzaduju kultivovanie de, ale nedokazali odhalit’
skuto¢né principy toho, ako sa de premiena na gong. Ostdva na jednotlivcoch, aby to pochopili.
Takmer desattisiczvizkova Tripitaka i Dharma, ktort vyudoval Sakjamuni viac ako §tyridsat
rokov, hovoria o jednej veci: de. VSetky starodavne knihy o ¢inskej taoistickej kultivacii hovoria o
de. Kniha s pit'tisic slovami od Lao Zi,*® Dao De Jing,*® tiez hovorila o de. Niektori I'udia to viak
stale este nedokazu pochopit.

Hovorime o strate. Ked’ ziskate, musite stratit’. Ak sa chcete skuto¢ne kultivovat’, stretnete sa
so vselijakymi trapeniami. V kazdodennom Zivote sa prejavia ako utrpenie vo fyzickom tele, alebo
sa Clovek bude citit’ nepohodlne raz tu — raz tam, avSak nie je to choroba. Trapenia sa mozu
prejavit’ aj v spoloc¢nosti, v rodine alebo na pracovisku — je mozné ¢okol'vek. Nahle sa objavia
nezhody kvoli osobnému zisku alebo emocionalne napitie, cielom ktorych je umoznit vam
zlepSenie xinxingu. Tieto veci sa zvy¢ajne prihodia vel'mi necakane a su vel'mi prudké. Ako sa
zachovate, ak sa stretnete s nie¢im neprijemnym, s nie¢im, ¢o sa vas dotkne, ¢o spdsobi, Ze stratite
svoju tvar, alebo ¢o vas dostane do trapnej situacie? Ak zostanete pokojni a nevzruseni — ak ste
schopni to tak robit’ — vas xinxing sa utrpenim zlepsi a va§ gong umerne vzrastie. Ak to mozete
dosiahnut’ len trochu, primerane trochu ziskate. Kol'ko vydate, tol’ko aj ziskate. Ked sme
uprostred utrpenia, obvykle nemusime byt’ schopni si to uvedomit’, musime sa v8ak snazit'. Nemali
by sme sa povazovat’ za svetskych I'udi; ked vystipia konflikty, mali by sme sa drzat’ vyssich
noriem. KedZe sa kultivujeme medzi svetskymi I'ud’'mi, na§ xinxing bude utuzovany medzi
svetskymi P'ud'mi. Musime spravit’ nejaké chyby a vyvodit’ si z nich ponaucenie. Je nemozné
nestretnit’ sa so ziadnymi neprijemnostami a pohodlne si vypestovat’ svoj gong.

3. Sucasna kultivacia Zhen, Shan a Ren

Nasa kultivacna cesta kultivuje Zhen, Shan a Ren sti€asne. Zhen znamena hovorit’ pravdu,
robit’ pravdivé veci, vratit sa k svojmu pdvodnému, pravému ja a napokon sa stat’ pravym
¢lovekom. Shan znamena vypestovat’ si velky sucit, robit’ dobré skutky a spasit’ l'udi. Obzvlast
zdoraziiujeme schopnost’ Ren. Iba vdaka Ren sa mdze praktizujici kultivovat’ na Eloveka s
velkou de. Ren je ve'mi mocnd vec, prevySujuca Zhen a Shan. Cely proces kultivacie od vés
pozaduje znadSanlivost’, udrziavat’ si svoj xinxing a nekonat’ podl'a l'ubovole.

Nie je l'ahké byt zndSanlivym, ked’ je Clovek v neprijemnej situdcii. Niektori povedia: ,,Ak
nevratite uder, ked’ ste biti, nereagujete, ked’ vas ohovaraju, alebo ak znesiete dokonca aj to, ked’
stratite tvar pred svojou rodinou, pribuznymi a dobrymi priatel'mi, nestane sa z vas Ah-Q?!“4? Ja
hovorim, ze nikto nepovie, ze ste hlupi, ak sa spravate po vsetkych strdnkach normalne a vasa
inteligencia nie je mens$ia ako druhych — iba beriete zlahka zalezitosti osobného zisku. Byt
znaSanlivym nie je slabost’, ani to neznamena byt Ah-Q. Je to prejavom silnej vole a seba-
ovladania. V ¢inskej historii bol ¢lovek menom Han Xin, ktory raz pretrpel poniZenie preplazenia
sa pomedzi nohy nejakého ¢loveka. To bola velka zndSanlivost. Existuje staroddvne prislovie:
»Ked je svetsky ¢lovek ponizovany, vytiahne me¢ do boja.” Znamena to, ze ak je svetsky Clovek
ponizovany, vytiahne svoj me¢ na odvetu, naddva druhym a rozdava rany. Nie je 'ahké prist’ na
tento svet a zit’ tu. Niektori l'udia ziju pre svoje ego. Nema to pritom Ziadnu cenu a je to aj prilis
tnavné. V Cine je prislovie: ,,Krok spit’ a objavite bezhrani¢né more a oblohu.“ Ustupte o krok,
ked’ sa stretnete s neprijemnou situaciou. Ak to spravite, zbadate, ze vSetko vyzerd inak.

Ako praktizujuci by ste k l'ud’om, s ktorymi mate konflikty a ktori vas dostani do neprijemne;j
situacie, nemali preukazovat’ iba znadSanlivost’, ale mali by ste k nim zaujat’ Sl'achetny postoj a
dokonca im d’akovat’. Ak by ste sa s nimi nedostali do konfliktu, ako by ste si mohli zlepsit’ svoj

3 | ao Zi (Lao-¢’) — zakladatel taoizmu.
%9 Dao De Jing (Tao-te-ting) — ,,Kniha o ceste cnosti.
40 Ah-Q (A-q) — hlupa postava z &inskeho romanu ,,Pribeh Ah-Q* od Lu Xuna.
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xinxing? Ako by sa mohla Cierna latka utrpenim premenit’ na bielu latku? Ako by ste si mohli
vyvinut’ gong? Je to vel'mi tazké, ked’ ste uprostred trapenia, prave vtedy sa vsak musite cvicit' v
sebaovladani, pretoze ako sa sila gongu zvySuje, aj trapenia sa postupne zosilnia. Vsetko zavisi od
toho, ¢i si mdzete zlepSit' svoj xinxing. Na zaciatku sa vas to mozno dotkne a budete vel'mi
nahnevani — taki nahnevani, Ze vas rozboli brucho alebo peéen. Ale vy nevybuchnete a ste schopni
ovladnut’ svoj hnev — to je dobré. Zacali ste znaSat’, vedome znasat’. Potom si budete postupne
neustale zlepSovat’ svoj xinxing a brat’ tieto veci skuto¢ne zl'ahka — to bude eSte vacsi pokrok.
Svetski Pudia bera ur¢ité konflikty a mensie problémy velmi vazne. Ziju pre svoje ego a ni¢
netoleruju. Ked su vel'mi nahnevani, odvazia sa spravit’ hocico. Veci, ktoré I'udia bert vazne, vSak
ako praktizujuci povazujete za vel'mi, vel'mi nepodstatné, ba az bezvyznamné, pretoze vas ciel je
nesmierne dlhodoby a vel'mi d’alekosiahly. Budete zit’ tak dlho ako tento vesmir. Popremyslajte
znova o tychto veciach, nezalezi na tom, ¢i ich mate alebo nie. Ak o tom rozmyslate v SirSich
suvislostiach, vSetky tieto veci dokazete prekonat’.

4. Zbavovanie sa zavisti

Zavist je velmi velkou prekazkou v kultivacii a ma velky vplyv na praktizujicich. Priamo
posobi na silu gongu praktizujuceho, ublizuje druhym praktizujicim a vdZzne nam prekaza v
kultivacii k vy$§im arovniam. Ako praktizujici sa jej musite bezo zvysku zbavit'. Hoci sa niektori
I'udia dostali na ur€itli troven, stale sa nemozu zbavit’ svojej zavisti. Navyse, ¢im t'azsie je opustit’
ju, tym lahSie zavist' zosilnie. Negativne UCinky tejto priptitanosti robia zdokonalené stranky
véasho xinxingu zranitelnymi. Preco osobitne hovorim o zavisti? PretoZe zavist’ sa prejavuje medzi
Citanmi najsilnej$ie a najnapadnejsie a v Tudskych mysliach vazi najviac. Napriek tomu si to
mnoho l'udi neuvedomuje. Zavist’ je charakteristickd pre Vychod, preto sa aj nazyva ,,orientalna
zavist* alebo ,,azijska zavist. Cifiania su velmi introvertni a zdrzanlivi, zriedkavo ukazuju svoje
pocity, ¢o l'ahko vedie k zavisti. VSetko mé dve strany. Aj introvertnd osobnost’ ma svoje klady a
zapory. Cudia na zépade st pomerne otvoreni. Napriklad ak dieta v $kole ziska sto bodov, bude
cestou domov $tastne kricat: ,,Dostal som sto bodov!* Susedia otvoria dvere i okna, aby mu
zablahozelali: ,,Blahozelame, Tom!*“ VSetci budi mat’ z neho radost’. Ak by sa toto stalo v Cine,
len si to predstavte, krik chlapca by vyvolal nevélu: ,,Ziskal sto bodov — dajsamisvete. Naco sa
vytahuje!* Reakcia je uplne odlisna, ked’ ma clovek zavistlivi povahu.

Zavistlivy clovek pozerd na ostatnych zhora a nedovoli druhym, aby ho predstihli. Ked uvidi
niekoho, kto je schopnejsi ako on, straca duSevni rovnovahu, nemoZze sa s tym zmierit’ a popiera
to. Chce dostat’ zvysenie platu spolu s ostatnymi, mat’ rovnaké prémie ako ostatni a ak sa aj nebo
zrati, musia to s nim vSetci zdielat. V oc¢iach sa mu zablysne a pochyti ho zavist, ked’ vidi, ako
druhi zardbajl viac peniazi. Je prentho neznesiteIné, ak sa druhym dari lepSie ako jemu. Niekto sa
obava prijat’ mimoriadnu odmenu, ked’ dosiahne ur¢ité vysledky vo svojom vedeckom vyskume —
obava sa, ze ostatni mu budi zavidiet. Niekomu udelili Cestny titul, no on sa to neodvazi
prezradit’, pretoZe sa obédva zavisti a vysmechu. Ked’ ini majstri qigongu vyucuju, niektori majstri
to nemozu zniest’ a robia im problémy. Je to problém xinxingu. Povedzme, Ze skupina praktizuje
spolu a niektori I'udia si vyvinil nadprirodzené schopnosti, hoci zacali neskor. Su l'udia, ktori
potom povedia: ,,Cim sa to tu chvasta? Ja cvi¢im uZ vela rokov a mam hromadu certifikatov. Ako
si mohol vyvinut' nadprirodzené schopnosti skor ako ja?* Tu prehovorila zavist. Kultivacia
vyzaduje pohl'ad do vlastného vnutra. Praktizujlci by sa mal kultivovat’ a hladat’ pri¢iny
problémov v sebe. Ak ste v niektorej oblasti nespravili dost’, mali by ste sa sami pokusit’ zlepsit’ a
tvrdo na sebe pracovat. Ak sa pokuSate hl'adat’ priciny v druhych, budete jediny, kto tu ostane,
potom, ako ostatni dovisia kultivaciu a vystapia. Nepremarnili ste vSetok svoj ¢as? Kultivacia je
na kultivovanie samého seba!

Zavist’ 8kodi aj ostatnym praktizujucim — napriklad ak niekto ohovara, prekaza ostatnym
vstupit’ do stavu pokoja; ak ma niekto nadprirodzené schopnosti, moze ich zo zavisti pouzit’ na
ublizovanie ostatnym praktizujucim. Napriklad jeden vyborny praktizujuci sedi a praktizuje.
Pretoze ma gong, sedi tam ako hora. Tu letia okolo dve bytosti. Jedna z nich bola mnichom, ktory
kvoli zavisti nedosiahol osvietenie; aj ked’ ma urcitu silu gongu, nedosiahol dovisenie. Ked’ pridu
tam, kde tento praktizujici medituje, jeden povie: ,,Ten a ten tu praktizuje. Obid'me ho!* Druhy
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vSak povie: ,,Ja som taky mocny, Ze svojho ¢asu som odsekol vrchol hory Tai.” Potom sa pokusi
udriet’ praktizujuceho. Ale ked’ zdvihne svoju ruku, neméze ju dat’ dole. Pretoze praktizujici
kultivuje spravodlivi cestu a ma ochranny $tit, tato bytost’ nie je schopna ho udriet. Zamer ublizit
ziakovi spravodlivej cesty je vazny c¢in, ktory bude potrestany. Zavistlivi I'udia ublizuji sebe aj
inym.

5. Vzdavanie sa pripatanosti

Pripttanost’ znaci, Ze praktizujuci sa priputal k nejakej veci alebo k nejakému ciel'u, ktory
uporne sleduje a natolko sa on usiluje, Ze sa nedokaze oslobodit’ alebo je prili§ tvrdohlavy, aby
dbal na nejaké rady. Niektori I'udia sa nahanaju za nadprirodzenymi schopnostami v tomto svete,
o nevyhnutne prekaza kultivacii k vysokym tirovniam. Cim st citové pohnutky silnejsie, tym je
tazsie ich opustit’ a udrzat’ si duSevnu rovnovahu a pevnost. Neskor budu citit,, Ze ni¢ neziskali a
zacnu dokonca pochybovat o veciach, ktoré sa ucili. Priputanosti pramenia z l'udskych tazob.
Vlastnost’'ou priputanosti je to, ze ich ciel’ je oCividne obmedzeny, dost’ jasny a konkrétny; clovek
sdm si to ¢asto nemusi uvedomovat’. Svetsky ¢lovek ma mnoho pripatanosti. V snahe hnat’ sa za
nie¢im a ziskat' to pouzije akékol'vek prostriedky. Pripttanosti praktizujuceho sa prejavujl
odlisne, napriklad ako usilovanie sa o urCiti nadprirodzenu schopnost, oddavanie sa urcitej vizii,
strhnutie uritym prejavom a tak d’alej. Pre praktizujliceho je nespravne, nech sa usiluje o
gokol'vek — usilovanie sa musi byt’ opustené. Skola Tao hovori o ni¢ote. Budhovské §kola hovori o
prazdnote a o vstupeni do brany prazdnoty. My koniec koncov potrebujeme dosiahnut’ stav ni¢oty
a prazdnoty tym, Ze sa vzdame kazdej priputanosti. Musite sa vzdat’ vSetkého, ¢oho sa nedokaZzete
vzdat’ — napriklad usilovania sa o nadprirodzené schopnosti. Ak sa o ne usilujete, znamena to, Zze
ich chcete pouzit. To je v skuto¢nosti v protiklade s vlastnostami nasho vesmiru. V podstate je to
aj otazka xinxingu. Ak ich chcete mat’, chcete sa nimi v skuto¢nosti chvalit’ a ukazovat’ sa pred
druhymi. Tie schopnosti nie su uréené na ukazovanie pred inymi. Aj keby ste ich pouzili na vel'mi
nevinny ucel a chceli by ste ich pouzit’ len na vykonanie nejakych dobrych skutkov, tieto dobré
skutky, ktoré by ste vykonali, nemusia dopadnut’ az tak dobre. Myslienka riesit’ zalezitosti
svetskych T'udi pouzitim nadprirodzenych prostriedkov nie je nevyhnutne dobra. Potom, ¢o ma
niektori 'udia poculi poznamenat’, ze 70% triedy ma otvorené tretie oko, ¢uduju sa: ,,Preco ja ni¢
také necitim?* Ked sa vratia domov a cvicia, ich pozornost’ je zamerana na tretie oko, az ich z
toho rozboli hlava. Nakoniec aj tak ni¢ nevidia. Toto je pripatanost. LCudia sa odliSuju stavom
svojho fyzického tela a vrodenymi vlastnostami. Nie je mozné, aby vSetci videli cez tretie oko
naraz a ani ich tretie oko nemdze byt na rovnakej tirovni. Niektori I'udia mézu vidiet, ini nemusia.
To vSetko je normalne.

Pripttanosti mézu zadrzat a spomalit’ vyvoj sily gongu praktizujuceho. Vo vaznejSich
pripadoch moézu praktizujucich priviest’ k nasledovaniu zlej cesty. Najma urcité nadprirodzené
schopnosti mézu byt’ pouzité l'ud’'mi s niz§im xinxingom na konanie nedobrych veci. Boli pripady,
ked’ kvoli nespolahlivému xinxingu ¢loveka boli pouzitim nadprirodzenych schopnosti vykonané
nedobré skutky. Bol jeden vysoko$kolak, ktory si vyvinul nadprirodzeni schopnost’ ovladania
mysle. Mohol pouZit’ svoje vlastné myslienky na ovladanie myslienok a spravania sa druhych a on
ju pouzil na konanie zlych veci. Pocas cviceni mézu byt niektori I'udia svedkami vizii, ktoré si
chcu prezriet' a uplne im porozumiet. Toto je tiez forma priputanosti. UrCity konicek sa pre
niektorych moze stat’ navykom, ktorého sa nedokazu zbavit’. To je tiez forma pripatanosti. Kvoli
rozdielom vo vrodenych vlastnostiach i ciel'och sa niektori 'udia kultivuja, aby dosiahli najvyssiu
uroven, zatial ¢o ini sa kultivuji iba preto, aby ziskali nejaké veci. Takéto zmyslanie urcite
obmedzi ciel' kultivacie. Ak neodstranite tento druh priputanosti, gong sa nevyvinie, aj ked
cvicite. Preto musia praktizujuci brat’ vSetky materidlne zisky zlahka, za ni¢im sa nenahanat’ a
nechat’ vietko prebichat’ prirodzene, ¢im sa vyhnii nebezpeéenstvu vzniku novych pripatanosti. Ci
to dokazu uskutoénit’ zavisi od xinxingu praktizujucich. Clovek nemdze dosiahnut’ osvietenie, ak
sa jeho xinxing od zékladu nezlepsi, ani ak prechovava akukol'vek formu priptitanosti.
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6. Karma

(1) Pévod karmy

Karma je typom ciernej latky, ktora je protikladom de. V budhizme sa nazyva hriesna karma,
zatial' o my ju nazyvame karma. Robenie zlych veci sa potom nazyva vytvaranie karmy. Karma
sa vytvara konanim nespravnych skutkov v tomto zivote alebo v minulych Zivotoch. Napriklad
zabijanie, tyranizovanie, bojovanie s druhymi kvoli osobnému zisku, ohovaranie niekoho za jeho
chrbtom, nepriatel'stvo k niekomu a tak d’alej, to vSetko moze vytvarat’ karmu. NavySe, existuje
eSte karma, ktora je odovzdavana od predkov, pribuznych alebo blizkych priatelov. Ked niekto
udrie druhého pastou, prehodi naitho aj svoju bielu latku a ta ¢ast’ jeho tela, z ktorej sa uvolnila,
sa naplni ¢iernou latkou. Zabijanie je najhorSim prehreSskom — je to zly skutok a vytvori vel'mi
tazku karmu. Karma je prvotny Cinitel’, ktory sposobuje choroby I'udi. Samozrejme, nie vZdy sa
prejavuje vo forme choroby — méze sa prejavit aj tak, Ze sa Clovek stretne s nejakymi
neprijemnostami a pod. Vsetko je to spdsobené ¢innost'ou karmy. Preto praktizujuci nesmi robit’
nic zIé. Akékol'vek zI¢é spravanie vytvori zl¢ odkazy a bude mat’ vazny dopad na vasu kultivaciu.

Niektori 'udia odporacaju zbieranie qi rastlin. Ked’ vyucuju svoje cvicenia, ucia, ako zbierat’ qi
z rastlin; zanietene diskutuji o tom, ktory strom ma lep$iu qi a ktory strom ma akd farbu gi. U nas
v severovychodnej Cine praktizovali nejaki Pudia v parku nevedno aky druh gigongu: vietci sa
valali po zemi, potom vstali, zacali krazit’ okolo borovic a zbierat’ z nich qi. V priebehu pol roka
lesik s borovicami zozltol a vyschol. Takéto konanie vytvara karmu! Bolo to aj zabijanie! Ci sa na
to pozerame z hladiska zachovania zelene v naSej krajine, udrzovania ekologickej rovnovahy
alebo z pohladu vysokej Grovne, zbieranie qi z rastlin nie je spravne. Vesmir je obrovsky a
bezhrani¢ny, qi modzete zbierat’ vSade. Mozete ju zbierat’ kol’ko chcete — pre¢o ubliZovat® rastli-
nam? Ste praktizujuci, kde je vaSe milosrdenstvo a sucit?

Vsetko ma inteligenciu. Modernd veda uz uznava, ze rastliny maju nielen Zivot, ale aj
inteligenciu, myslienky a pocity, dokonca aj nadzmyslové schopnosti. Ked’ vase tretic oko
dosiahne troven zraku Fa, objavite, Ze svet vyzera uplne inak. Ked’ vyjdete von, kamene, steny, ba
dokonca aj stromy budd s vami rozpravat’. Vsetky veci maji zivot. Hned ako je objekt vytvoreny,
vstupi doitho Zivot. Pudia na Zemi rozdelili latky na organické a anorganické. Mnich v chrame je
rozruseny, ked rozbije misku, pretoze ked’ je miska zniCend, jej zivd bytost’ je prepustena.
Nedokoncila svoju zivotni cestu, takze nebude mat kam ist. Preto bude vel'mi nenavidiet
¢loveka, ktory ju zabil. Cim viac ho nenavidi, tym viac karmy ¢loveku pribudne. Niektori
»gigongovi majstri“ chodia dokonca na polovacky. Kde je ich dobrota a sucit? Budhovska Skola
ako aj Skola Tao nerobi veci, ktoré porusujii nebeské principy spravania sa. Tieto veci su tiez
¢inom zabijania.

Niektori I'udia hovoria, ze v minulosti vytvorili vel'a karmy, zabili kurcata a ryby, lovili ryby a
tak d’alej. Znamena to, Ze sa uz nemdzu d’alej kultivovat'’? Nie, neznamena. Vtedy ste to urobili
bez poznania nasledkov, takze to nevytvorilo vac¢siu karmu. Uz to v buducnosti viac nerobte a
bude to v poriadku. Ak to spravite opét, vedome poruSujete principy, a to nie je dovolené.
Niektori z naSich praktizujucich maju tento druh karmy. Ked'Ze ste prisli na na§ seminar, znamena
to, Ze mate predureny vztah a mdzete sa kultivovat’ nahor. Mame zabijat’ muchy alebo komare,
ked’ vleteli dovnutra? Teraz to robite na vasej sti¢asnej urovni a nie je povazované za nespravne,
ak to spravite. Ak ich nemdzete vyhnat’ von, nevadi, ak ich zabijete. Ked’ u niecoho pride ¢as
smrti, prirodzene to zomrie. Ked’ bol este Sakjamuni naZive, chcel sa oktipat’ a poziadal svojho
ucenika, aby ocistil vanu. Ucenik zistil, ze vo vani je plno hmyzu, vratil sa teda a spytal sa, o ma
robit’. Sakjamuni zopakoval: ,,Ziadal som t'a, aby si ogistil vaiiu.* Ziak pochopil, vratil sa a vy&istil
vanu. Niektoré veci by ste nemali brat’ prili§ vazne. Nechceme z vas urobit’ prehnane opatrného
¢loveka. Myslim si, Ze nie je spravne, ak ste v zloZitom prostredi neustale nervozny a obavate sa,
aby ste nespravili nie¢o nespravne. To by bola forma pripttanosti — samotny strach je pripttanost’.

Mali by sme mat sucitné a milosrdné srdce. Ak rieSime veci so sfcitnym a milosrdnym
srdcom, spésobime menej problémov. Berte zl'ahka svoje osobné zaujmy, bud’te dobrosrdeény a
vase sucitné srdce vas zadrzi pred konanim nespravnych skutkov. Verte tomu alebo nie, sami
zistite, ze ak sa neprestajne spravate zlostne a stale chcete bojovat’ a stperit’, tak aj z dobrych veci
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spravite zlé. Casto pozorujem ludi, ktori nikdy neustapia, ked’ citia, Ze¢ maji pravdu; ak ma
pravdu, konecne nasiel dovod k zlému zaobchadzaniu s druhymi. Nemali by sme ani vyvolavat
konflikty, ak s uréitymi vecami nesthlasime. Niekedy veci, ktoré sa vam nepacia, nemusia byt
nevyhnutne nespravne. Ako praktizujuci, ked’ si neprestajne zvySujete svoju troven, kazda veta,
ktort poviete, bude niest’ energiu. Mozete ovladat’ svetskych I'udi, a preto nemozete hovorit’, o sa
vam zachce. Najma ak nevidite podstatu problémov a nepoznate ich karmické pri¢iny, 'ahko sa
mozete dopustit’ nespravneho skutku a vytvorit’ karmu.

(2) Odstranovanie karmy

Principy v tomto svete su rovnaké ako principy v nebi: nakoniec musite splatit’ to, o druhym
dlhujete. Aj svetski 'udia musia splatit’ to, ¢o dlhuju druhym. VSetky tazkosti a problémy, s
ktorymi sa stretnete pocas svojho Zzivota, vyplyvaji z karmy. Musite platit. Pre opravdivych
praktizujucich budu cesty zivotov pozmenené. Bude zostavena nova cesta, ktora vyhovuje vasej
kultivacii. Majster za vas odstrani ¢ast’ vaSej karmy a zostavajica ¢ast’ bude pouzita na zlep$enie
vasho xinxingu. Cvi¢eniami a kultivaciou xinxingu svoju karmu vymenite a splatite. Problémy, s
ktorymi sa odteraz stretnete, nie st ndhoda, takze bud’te, prosim, dusevne pripraveni. Tym, Ze
vydrzite nejaké trapenia, zbavite sa vSetkého, Coho sa svetsky clovek vzdat’ nedokaZze. Stretnete sa
s mnozstvom tazkosti. Problémy vzniknll v rodine, v spolo¢nosti a z inych zdrojov, alebo sa
mozete nahle stretnit’ s nejakym nest’astim; moze sa dokonca stat’, Ze budete obvineni z nie¢oho,
¢o je v skutoCnosti chyba niekoho iného a podobne. Praktizujuci nemaji ochoriet’, nahle vsak
mobzu klesnat’ pod vaznou chorobou. Choroba méze byt takéd tazka, Ze to azZ nemoZzete vydrzat'.
Ani prehliadky v nemocnici nemoéZzu stanovit' diagnézu. AvSak neskoér, z nejakého neznameho
dovodu, choroba prejde bez akéhokol'vek liecenia. V skuto€nosti sa tymto sposobom splatil dlh,
ktory ste mali. Mozno jedného dna strati v4$ manzel ¢i manzelka Gplne bez priCiny nervy a zacne
sa s vami hadat. Dokonca aj bezvyznamné udalosti moézu viest' k velkym sporom. Neskor sa
partner bude citit’ ve'mi zméteny zo straty sebaovladania. Ako praktizujicemu by vam malo byt
jasné, preco sa takato udalost’ stala. Je to preto, Ze ta ,,vec” pri§la a pozadovala od vas, aby ste
splatili svoju karmu. V takom okamihu sa musite ovladat’ a strazit’ si svoj xinxing, aby ste to
vyriesili. Vazte si partnera a bud'te mu vd’acny za to, Ze vam pomohol splatit’ vaSu karmu.

Ak dlho sedite v meditacii, zacnu vas boliet’ nohy a niekedy je bolest’ neznesitel'na. Cudia s
tretim okom na vysokej Grovni mézu vidiet’ nasledujice: ked’ mé ¢lovek velké bolesti, odpadava a
odstraniuje sa tam velky kus ciernej latky vo vnutri aj zvonka tela praktizujuceho. Bolest
prezivana pri sedeni v meditacii sa pravidelne opakuje a je muciva. Niektori to chapu a su
odhodlani nevystriet’ svoje nohy. A tak bude Cierna latka odstranena a premenena na bielu latku a
ta sa potom premeni na gong. Praktizujici nemozu splatit’ vSetku svoju karmu sedenim v meditcii
a praktizovanim cvi¢eni. Potrebuju si aj zlepSit’ svoj xinxing a kvalitu osvietenia a zazit’ nejaké
utrpenia. Délezité je to, Ze sme sucitni. Sucit sa v naSom Falun Gongu objavi vel'mi skoro. Mnohi
Pudia pocas sedenia v meditacii zistia, Ze im zaénti bez akejkol'vek pri¢iny padat’ slzy. Nech
myslia na ¢okol'vek, citia zarmutok. Nech sa pozrii na kohokol'vek, vidia utrpenie. V skuto¢nosti
sa tu objavilo srdce velkého sucitu. Vasa povaha, vase pravé ja, sa zaCina spajat’ s povahou
vesmiru: Zhen-Shan-Ren. Ked’ sa objavi vaSa sucitna povaha, budete robit’ veci s velkou
laskavostou. Od hibky vagho srdca aZ po va§ zoviiajsok bude kazdy vidiet, Ze ste vel'mi laskavy.
Odvtedy s vami uz nikto nebude zle zaobchadzat'. Ak sa k vam aj niekto sprava zle, vd’aka vasSmu
srdcu velkého stcitu mu to nebudete odplacat’ rovnakym sposobom. Je to druh sily, ktord vas
odlisuje od svetskych l'udi.

Ked’ sa stretnete s trapenim, tento velky sticit vam ho pomoze prekonat’. Zaroven sa moje Tela
Zakona budu o vas starat’ a chranit’ vas zivot, vy sami vSak musite prejst’ trapenim. Napriklad ked’
som prednasal v meste Taiyuan, na moju hodinu priSiel jeden star§i par. Ponahl'ali sa, ked
prechadzali cez ulicu. Ked’ boli v strede vozovky, rychlo prichddzajlce auto v okamihu zrazilo
starSiu pani na zem a tahalo ju so sebou viac ako desat’ metrov. Pani nakoniec spadla do stredu
ulice. Auto preslo d’alSich dvadsat’ metrov, kym zastavilo. Vodi¢ vystupil z auta a zacal nadavat’,
spolucestujuci tiez vyslovili nejaké negativne poznamky. Stard pani nepovedala ni¢ a v tom
momente si spomenula, ¢o som hovoril. Ked’ vstala, povedala: ,,Ni¢ sa nestalo, som v poriadku.*
Potom odisla spolu s manzelom do prednaskovej saly. Keby bola v tom momente povedala: ,,Och,
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udrela som sa tu aj tu. Musite ma vziat’ do nemocnice.* — veci by dopadli naozaj zle. Ona to v§ak
nespravila. Starsia pani mi povedala: ,,Majster, viem, o ¢o tam i§lo. Pomahalo mi to splatit’ moju
karmu! Velkym utrpenim bol splateny vel’ky kus karmy.* Vidno, Ze mala vel'mi vysoky xinxing a
dobru kvalitu osvietenia. V takom pokrocilom veku a pri tak rychlo iddcom aute bola zrazena na
zem a tahana tak d’aleko a napokon tvrdo spadla na zem — ona vSak predsa vstala so spravodlivou
myslou.

Niekedy pride trapenie, ktoré vyzera obrovské — také zdrvujuce, Ze to vyzerd, akoby nebolo
ziadnej cesty uniku. Mozno sa budete trapit’ dost’ dni. Zrazu sa z nicoho ni¢ objavi cesticka a veci
sa za¢tnu prudko obracat. V skutocnosti je to preto, Ze ste si zlepSili xinxing a problém sa
prirodzenym spésobom stratil.

Aby sa zlepsila sféra mysle ¢loveka, musi podstapit’ vSetky druhy skusok réznym ,,utrpenim®,
ktoré ponuka tento svet. Ak sa pocas tohto procesu vas xinxing naozaj zlepsil a upevnil, karma
bude odstranend; utrpenie prejde a vas gong narastie. Ak pocas xinxingovej skusky neuspejete,
neustrazite si svoj Xinxing a spravate sa nevhodne, nenechajte sa odradit. Aktivne si z toho
vezmite ponaucenie, najdite, kde ste spravili chybu a pracujte na priblizovani sa k Zhen-Shan-Ren.
Nasledujuci problém, ktory preveri vas xinxing, méze prist’ kratko potom. Ako sa vasa sila gongu
vyvinie, skiiska v podobe nasledujiuceho trapenia moze prist’ eSte silnejSie a nahlejsie. S kazdym
prekonanym problémom sa vasa sila gongu o kusok zvysi. Ak nie ste schopny problém prekonat’,
vyvoj vasho gongu sa zastavi. Malé skusky vedi k malym zlepSeniam, velké skusky vedu k
velkym zlepSeniam. Dufam, ze kazdy praktizujuci je pripraveny znaSat’ velké utrpenie a ma
odhodlanie a pevnu vél'u ochotne prijat’ utrapy. Skuto¢ny gong neziskate bez vynaloZenia usilia.
Neexistuje ziaden princip, ktory by vam umoznil ziskat’ gong pohodlne bez akéhokol'vek utrpenia
alebo vynalozenia usilia. Ak sa va$ xinxing dokladne nezlep$i a stale prechovavate osobné
priputanosti, nikdy sa nestanete osvietenou bytost'ou!

7. Démonické zasahovanie

Démonické zasahovanie sa vzt'ahuje na prejavy a tkazy, ktoré sa objavuju pocas kultivaéného
procesu a rusivo zasahuji do praktizovania. Ich cielom je zabranit’ praktizujucim v kultivacii k
vysokym urovniam. Inymi slovami, démoni pridu vyberat’ dlhy.

Ked sa ¢lovek kultivuje k vysokym urovniam, problém démonického zasahovania sa urcite
objavi. Clovek vo svojom Zivote i jeho predkovia nevyhnutne vykonali nejaké z1¢ skutky — toto sa
nazyva karma. Dobré ¢i nedobré vrodené vlastnosti u ¢loveka uréujii mnozstvo karmy, ktoré si so
sebou nosi. Dokonca i vel'mi dobry ¢lovek nemodze nemat” karmu. NemoézZete to citit, pretoze
nepraktizujete kultivaciu. Ak cvi¢ite iba kvoli lieeniu a zlepSeniu zdravia, démoni sa starat’
nebudu. Ale len ¢o zacnete kultivaciu k vysokym trovniam, budu vas obtaZovat’ neustale. M6zu
Vas vyru$ovat’ roznymi spésobmi, cielom ktorych je zabranit vam v kultivacii k vysokym
urovniam a dosiahnut’, aby ste v kultivacii neuspeli. Démoni sa prejavuji rozlicnymi sposobmi.
Niektori sa prejavuju vo forme udalosti denného Zivota, ini vas vyru$uju vo forme javov z inych
dimenzii. Vzdy, ked’ si sadnete, rozkazuju veciam vyruSovat’ vas, aby ste nemohli dosiahnut’ pokoj
a nemohli sa tak kultivovat’ k vysokym urovniam. Niekedy si sadnete meditovat’ a zrazu za¢nete
byt’ ospali, alebo sa vam v hlave roja vS§emozZné myslienky, a preto nie ste schopni vstapit’ do
kultivacného stavu. Inokedy, v tom momente, ako zacnete cvicit, sa vase doteraz tiché prostredie
zrazu zaplni hlukom krokov, buchania dveri, tribenia aut, zvonenia telefénov a roznymi inymi
formami rusenia, ktoré vdm nedovolia upokojit’ sa.

Dalsi druh démona je Ziadostivost’. Podas meditacie alebo v snoch sa moze pred praktizujucim
objavit’ krasna Zena alebo pekny muz. Tato osoba vas bude lakat a zvadzat, robit’ vyzyvavé
pohyby a vyvolavat’ vaSu priputanost’ k sexudlnej Ziadostivosti. Ak to nemoZete prekonat’ po
prvykrat, bude sa to postupne zosiliovat a zvadzat vas, az kym neopustite myslienku na
kultivaciu k vysokej urovni. Je to tazka skuska a dost’ praktizujiicich kvoli tomu zlyhalo. Dufam,
Ze ste na to duSevne pripraveni. Ak si niekto dostatocne nechranil svoj xinxing a raz neuspel, mal
by sa z toho naozaj poucit. Pride to opit’ a bude vas to rusit’ velakrat, az kym si naozaj udrzite
svoj xinxing a uplne sa vzdate tejto pripatanosti. Toto je velka skuska, ktord musite prekonat’.
Inak nemoézete dosiahnut’ Tao a uspesne dokoncit’ kultivaciu.
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Dalsi druh démona sa prejavuje pocas praktizovania alebo v snoch. Mdzete zrazu vidiet nejaké
hrozostrasné tvare, ktoré su Skaredé a vel'mi zretel'né, alebo postavy, ktoré drzia noze a chcu vas
zabit. Ale dokazu len strasit’ I'udi. Keby mali naozaj bodnut, nedokézali by sa vas dotknut, ked’ze
Majster uz zvonka tela praktizujuceho umiestnil ochranny S§tit, aby ostal nezraneny. Snazia sa vas
zastrasit, aby ste prestali praktizovat. Objavuju sa iba na jednej tirovni, v jednom ¢asovom
obdobi, a ve'mi rychlo odidu — o niekol'ko dni, o tyzden alebo o niekol’ko tyzdiov. Vsetko zavisi
od toho, aky vysoky je vas xinxing a ako tlito zalezitost’ riesite.

8. Vrodené vlastnosti a kvalita osvietenia

Pod vrodenymi vlastnostami sa rozumie biela latka, ktoru si ¢lovek so sebou prinesie pri
narodeni. Je to prave de — skutoéna latka. Cim viac si tejto latky prinesiete, tym lepsie st vase
vrodené vlastnosti. Cudia s dobrymi vrodenymi vlastnostami sa I'ahSie vratia k pravde a stand sa
osvietenymi, pretoze nemaju ziadne prekazky vo svojom mysleni. Len ¢o pocuju o vyucovani
gigongu alebo o veciach, ktoré sa tykaju Kkultivacie, hned’ ich to zaujima a su ochotni sa ucit’.
Dokazu sa spojit’ s vesmirom. Je to presne tak, ako povedal Lao Zi: ,, Ked’ mudry ¢lovek pocuje
Tao, bude ho usilovne praktizovat. Ked’ priemerny ¢lovek pocuje Tao, bude ho praktizovat’ sem-
tam. Ked’ hlipy ¢lovek pocuje Tao, bude sa na iom hlasno smiat’. Ak sa hlasno nesmeje, nie je to
Tao.*“ Ti, ktori sa dokazu l'ahko vratit’ k svojmu skuto¢nému ja a stat’ sa osvietenymi, s mudri
ludia. Naopak, u cloveka s mnozstvom Cciernej latky a s horSimi vrodenymi vlastnostami je
zvonka tela vytvorend bariéra, ktord mu znemoziuje prijat’ dobré veci. Ak sa stretne s dobrymi
vecami, Cierna latka spdsobi, Ze im nebude verit’. Toto je uloha, ktort hrd karma.

Diskusia o vrodenych vlastnostiach musi zahimat’ aj otdzku kvality osvietenia. Ked’ hovorime o
,osvieteni®, niektori si myslia, Ze byt osvieteny znamena byt’ sikovny. ,,Sikovny* alebo ,,bystry*
¢lovek, o ktorom hovoria svetski l'udia, je v skuto¢nosti vel'mi d’aleko od kultivacie, o ktorej
hovorime my. Pre tychto ,,Sikovnych® I'udi va¢Sinou nie je 'ahké dosiahnut’ osvietenie. Zaujimaji
sa iba o prakticky, materidlny svet, tak aby ich nikto nemohol vyuZzit’ a aby sa vyhli vzdavaniu sa
akéhokol'vek prospechu. Obzvlast’ niektori jednotlivei, ktori sa povazujii za dobre informovanych,
vzdelanych a Sikovnych, si myslia, Ze praktizovanie kultivacie patri do rozpravok. Je pre nich
nepredstaviteI'né praktizovat’ cvi€enia a kultivovat’ xinxing. Praktizujucich povazuji za hlupych a
povercivych. To, o my nazyvame osvietenim, neznamena byt Sikovny, ale vratit’ l'udsku povahu
k jej pravej povahe, byt dobrym ¢lovekom a prispdsobit’ sa vlastnostiam vesmiru. Vrodené
vlastnosti uréujii kvalitu osvietenia. Ak st niekoho vrodené vlastnosti dobré, jeho kvalita
osvietenia ma tiez sklon byt dobrd. Vrodené vlastnosti uruju kvalitu osvietenia, ale kvalita
osvietenia nie je Uplne urCena vrodenymi vlastnostami. Akokol'vek dobré su vase vrodené
vlastnosti, je neprijatel'né, ak je vase pochopenie alebo porozumenie nedostatocné. U niekoho nie
su vrodené vlastnosti také dobré, ma vSak vyborna kvalitu osvietenia, a tak sa moze kultivovat’ na
vysoku uroven. Ked'ze my pontikame spasu vSetkym vnimajlcim bytostiam, pozerame sa na
kvalitu osvietenia, nie na vrodené vlastnosti. Hoci mate vel'a nedobrych veci, pokial’ ste odhodlani
kultivovat’ sa na vysSiu Uroven, tento va$§ umysel je spravodlivy. S touto myslienkou musite
zanechat’ iba o trochu viac ako druhi a napokon dosiahnete osvietenie.

Tela praktizujiicich uz boli o€istené. Po vyvinuti gongu uz telo neochorie, pretoze pritomnost’
tejto vysokoenergetickej latky v tele uz d’alej nedovol'uje pritomnost’ Ciernej latky. No niektori
l'udia tomu jednoducho nemoézu uverit, stale si myslia, Ze s chori a stazuju sa: ,,Preco mi je tak
neprijemne?* Hovorime, Ze to, ¢o ste ziskali, je gong. Ked’ze ste ziskali taka dobru vec, ako sa
moZete citit’ pohodIne? V kultivécii sa ¢lovek musi niektorych veci vzdat’ vymenou. V skuto¢nosti
vSetky tieto nepohodlia st na povrchu a na vase telo nemaji vobec Ziaden dopad. Vyzeraju ako
choroby, ale choroby to vobec nie si. VSetko zavisi od toho, ¢i si to dokazete uvedomit’.
Praktizujici musia byt’ schopni nielen zniest’ najhorsie z utrpeni, ale musia mat’ aj dobrt kvalitu
osvietenia. Niektori l'udia sa stretli s tazkostami a ani sa to nepokusili pochopit’. Ja u¢im na
vysokych urovniach a ukazujem im, ako sa merat’ vy$§imi normami, ale oni sa stale eSte povazuju
za svetskych ludi. Nemézu sa ani primit k tomu, aby praktizovali kultivaciu ako opravdivi
praktizujuci a nemdzu ani uverit’, ze budu na vysokej tirovni.
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Osvietenie, o ktorom sa diskutuje na vysokych Grovniach, znamena dosiahnutie osvietenia a
rozdel'uje sa na nahle osvietenie a postupné osvietenie. Nahle osvietenie znaci, Ze cela kultiva¢na
prax prebieha v zamknutom stave. Ked ste ukon¢ili cely kultivaény proces a vas§ xinxing sa
zlepsil, v poslednom momente sa vsetky nadprirodzené schopnosti naraz uvolnia, tretie oko sa
okamzite otvori na najvysSej urovni a vaSa mysel bude schopna komunikovat’ s bytostami
vysokych urovni v inych dimenziach. Budete okamzite schopni vidiet' skuto¢nost’ celého vesmiru,
jeho rézne dimenzie a zjednotené raje a budete schopni sa s nimi spojit’. Taktiez budete schopni
pouzit svoje vel'ké nadprirodzené sily. Nahle osvietenie je najt'azSia cesta. V historii boli za
uéenikov vyberani iba I'udi s vybornymi vrodenymi vlastnost'ami a bolo to odovzdavané sikromne
a jednotlivo. Pre priemernych I'udi by to bolo neznesitelné! Cesta, ktorou som isiel ja, bola cestou
nahleho osvietenia.

Veci, ktoré vam odovzdavam ja, patria k ceste postupného osvietenia. Pocas procesu kultivacie
vznikn nadprirodzené schopnosti, ked pride ich ¢as. Nie je vSak isté, Ze vzniknuti nadprirodzent
schopnost’ budete moct’ pouzit. Ak vas xinxing nedosiahol urciti uroven a nedokazete sa nalezite
spravat, l'ahko sa dopustite nespravnych skutkov. Docasne preto tieto schopnosti nemdzete
pouzit’, no skor ¢i neskor vam budu k dispozicii. Pomocou kultivacnej praxe si budete postupne
zvySovat’ svoju uroven a chapat’ pravdu vesmiru. Rovnako ako pri ndhlom osvieteni napokon
dosiahnete dovisenie. Cesta postupného osvietenia je trochu F'ahsia a nema rizika. TaZsie je na tom
to, ze mozete vidiet’ cely kultivaény proces, takze musite na seba klast’ eSte prisnejsie poziadavky.

9. Jasna a Cista mysel’

Niektori 'udia pocas cvicenia nemdzu vstipit’ do stavu pokoja, a tak hl'adaji metddu, ako to
dosiahnut’. Niektori sa ma pytali: ,,Majster, preCco nemozem byt pokojny pocas praktizovania?
Mozete ma naucit’ nejaki metodu alebo techniku, aby som sa pri sedeni v meditacii upokojil?* No
iste, ako sa mozete upokojit?! Keby vas prislo ucit’ cestu samotné bozstvo, nebudete schopny
upokojit’ sa. PreCo? Dovodom je, Ze vasa vlastnd mysel nie je jasnd a Cistd. Pretoze Zijete
uprostred tejto spolocnosti, také veci ako rézne city a tizby, osobné zaujmy a vasSe vlastné
zalezitosti alebo dokonca i zalezitosti vasej rodiny a priatelov zabrali prili§ vel'ka Cast’ vasej mysle
a zaberaju v nej popredné miesto. Ako sa mdzete stat’ pokojnym, ked’ sedite v meditacii? Ak nieco
zamerne potlacite, okamzite sa to vrati spét’.

Budhisticka kultivacia hovori o prikdzani, samadhi a mudrosti. Prikazanie znamena vzdat' sa
veci, ku ktorym ste pripatani. Niektori budhisti pouZivajii sposob odriekania mena Budhu —
vyzaduje to sustredené odriekanie, aby sa dosiahol stav ,jedna myslienka nahradi tisice inych®.
Nie je to vSak nejakd metdda, ale druh schopnosti. Ak tomu neverite, skuste odriekat’. Zarucujem
vam, Ze zatial' ¢o Ustami odriekate meno Budhu, vo vasej mysli sa budi vynérat’ iné veci. Kedysi
tibetsky tantrizmus najprv ucil ako odriekat’ meno Budhu; kazdy den pocas jedného tyzdina sa
pozadovalo odriekat’ meno Budhu statisicekrat. Odriekali, az kym z toho nemali zavrat a v ich
mysli neostalo nakoniec ni¢. Tato jedna myslienka nahradila vSetky ostatné. Je to druh schopnosti,
ktorh mozno nie ste schopni dosiahnut’. Niektoré iné metédy praktizovania vas ucia sustredit’
mySlienky na dantian, poditanie, upinanie zraku na predmety atd’. V skuto¢nosti vam ziadna z
tychto metdod neumozni vstupit’ do uplného pokoja. Praktizujuci musi mat’ jasnt a Cisti mysel,
vzdat’ sa starosti o osobné zaujmy a chamtivosti.

V skutocnosti schopnost’ vstipit do nehybnosti a pokoja je odrazom vasich schopnosti a
urovne. Ked’ mézete vstupit' do stavu pokoja v tom okamihu, ako si sadnete, je to znamkou
vysokej urovne. Je v poriadku, ak sa zatial nedokaZete upokojit. Mozete to pomaly dosiahnut
pocas kultivacie. Xinxing sa zvySuje postupne a rovnako tak gong. Ak neberiete zl'ahka vlastné
osobné zaujmy a tuzby, gong sa nikdy nevyvinie.

Praktizujiici by sa mali vzdy drzat’ vysSich noriem. Praktizujici st neustidle vyruSovani
vSemoznymi zloZitymi spolocenskymi javmi, mnozstvom vulgarnych a nezdravych veci, réznymi
emoéciami a tazbami. Veci, ktoré propaguju v televizii, vo filmoch a v literature vas ucia stat’ sa
silnej$im a praktickejSim medzi svetskymi 'ud’'mi. Ak sa nad to nedokazete povzniest, eSte viac sa
vzdialite xinxingu a duSevnému stavu praktizujuceho a ziskate menej gongu. Praktizujuci by sa
takymito vulgarnymi a nezdravymi zalezitostami mali zaoberat’ malo alebo vobec nie. Mali by
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dosiahnut’ stav ,,pozeras, ale nevidi$; nacuvas, ale nepocujes* a byt’ nepohnuti 'ud'mi a vecami.
Casto hovorim, 7e mysle svetskych 'udi mnou nemézu pohniit. Nebudem $tastny, ked’ ma niekto
chvali, nehnevam sa, ked’ ma niekto uraza. Nezalezi na tom, aké vazne su xinxingové rusivé
zasahovania medzi svetskymi 'ud'mi, na mna to nema Ziaden vplyv. Praktizujici by mal brat
vel'mi zl'ahka vSetok osobny zisk a nestarat’ sa oil. Iba vtedy bude vas zamer stat’ sa osvietenym
povazovany za zrely. Ak mozete existovat’ bez silnej priputanosti k usilovaniu sa o slavu a osobny
zisk a budete ich povazovat’ za nieco bezvyznamné, nebudete sklamany, ani sa nebudete hnevat’ a
vase srdce vzdy zostane pokojné. Ak ste schopny opustit’ vSetko, vasa mysel sa prirodzene stane
jasnou a ¢istou.

Ucil som vas Velky Zakon (Dafa) a vSetkych pit’ cviceni. Upravil som vase tela, vlozil som do
vasich tiel Falun a energetické mechanizmy a moje Teld Zakona vas ochrafiuju. Dal som vam
vSetko, ¢o som vam mal dat’. PoCas seminara vSetko zalezi na mne. Odteraz vSetko zaleZi na vas.
»Majster vas prevedie cez dvere, av§ak pokracovanie v kultivacii zavisi na vas.” Pokial’ budete
dokladne studovat’ Velky Zakon, pozorne ho prezivat’ a rozumiet mu, v kazdom okamihu si
chranit’ svoj xinxing, usilovne sa kultivovat, vydrzite najhorsie zo vSetkych utrpeni a znesiete
najt’azsie zo vSetkych t'azkosti, myslim si, Ze vo vasej kultivacii urcite uspejete.

Cesta kultivovania gongu je v srdci ¢loveka

s e

Lod’ na plavbu bezhrani¢énym Dafa pohanaju trapenia
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Kapitola IV

Vel’ka Cesta k DoviSeniu Falun Dafa

Pohyby su doplnkovymi prostriedkami k dosiahnutiu dovrSenia

Li Hongzhi
13. november 1996
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1. Vlastnosti Falun Dafa

Falun Budhov Fa je velka kultivaéna cesta vysokej urovne budhovskej $koly, v ktorej
zakladom kultivaénej praxe je prispdsobenie sa najvysSej povahe vesmiru, Zhen-Shan-Ren. Jej
kultivécia je vedena touto najvys$sou povahou a je zalozena na principoch vyvoja vesmiru. To, ¢o
kultivujeme, je teda Velky Fa alebo Velké Tao.

Falun Budhov Fa mieri priamo na srdce ¢loveka a jasne hovori, ze kultivacia xinxingu je
kIa¢om k zvySovaniu gongu. Uroven gongu &loveka je taka vysokd ako uroven jeho xinxingu a
toto je absolutna pravda vesmiru. Xinxing zahffia premenu cnosti (de, biela latka) a karmy (Eierna
vsetkych tazkosti. Tiez zahfila mnoho druhov veci, ktoré musi ¢lovek kultivovat’, aby si zvysil
svoju urover.

Falun Budhov Fa tiez zahia kultivaciu tela, ktora je dosiahnutd vykonavanim cvicebnych
pohybov Velkej cesty k DovfSeniu — praxe vysokej urovne budhovskej Skoly. Jeden ciel’ cviceni
je posilnit’ nadprirodzené schopnosti a energetické mechanizmy praktizujiceho, pricom sa pouZiva
jeho mocna sila gongu, &im sa dosiahne ,,Fa kultivuje praktizujuceho®. Dalim cielom je vyvinutie
mnohych zZivych bytosti v tele praktizujiiceho. V kultivacnej praxi vysokej urovne bude zrodené
Nesmrtel'né dieta, nazyvané aj Telo Budhu a bude vyvinutych mnoho schopnosti. Cvicebné
pohyby su nevyhnutné pre premenu a kultivaciu tychto veci. Cvi€enia s sicast’ou harmonizécie a
zdokonalovania v naSom Dafa. Dafa je teda Gplnym kultivaénym systémom mysle a tela. Je tiez
nazyvany ,,Velkou cestou k DovfSeniu“. Tento Dafa teda vyzaduje kultivaciu aj cviCenia, pricom
kultivdcia mad prednost’ pred cvieniami. Gong cloveka nevzrastie, ak robi iba cvicenia a
nekultivuje svoj xinxing. Clovek, ktory iba kultivuje svoj xinxing a nerobi cvicenia Velkej cesty k
DovfSeniu, zisti, Ze rast jeho sily gongu je brzdeny a jeho benti sa nemeni.

St Tudia s preduréenymi vztahmi a l'udia, ktori praktizovali kultivaciu po mnoho rokov, ale
neboli si schopni zvysit’ svoj gong. Aby viaceri z nich ziskali Fa a mohli praktizovat’ kultivaciu od
zaCiatku na vysokej urovni a aby si rychlo zvySovali svoj gong a tym priamo dosiahli DoviSenie,
odovzdal som verejnosti tento Dafa na kultivovanie budhovstva, ktory som kultivoval ja a osvietil
sa k nemu v davnej minulosti. Tato kultivaéna cesta privadza ¢loveka k harménii a muadrosti.
Pohyby st jednoduché, pretoze Velka cesta je nesmierne jednoduchd a 'ahka.

Falun je Ustrednym prvkom v kultivacnej praxi Falun Budhovho Fa. Falun je inteligentnd,
otacajuca sa bytost, zlozend z latky s vysokou energiou. Falun, ktory vlozim do spodnej Casti
brucha praktizujuceho, sa neustale otaca, dvadsat’styri hodin denne. (Opravdivi praktizujuci mozu
ziskat’ Falun ¢itanim mojich knih, pozeranim mojich prednasok na videokazetach, poc¢uvanim
mojich prednasok na audiokazetich alebo $tudovanim spolu s u¢enikmi Dafa.) Falun pomaha
praktizujucim kultivovat’ sa automaticky. To znamena, Ze Falun kultivuje praktizujucich neustale,
dokonca aj ked stale nevykonavaji cvienia. Zo vSetkych kultivaénych ciest predstavenych v
dne$nom svete je tato jedind, ktora dosiahla ,,Fa kultivuje praktizujiceho®.

Otacajtci sa Falun ma ta istd povahu ako vesmir a je jeho zmenseninou. Koleso Dharmy z
budhovskej skoly, Yin-yang $koly Tao a vietko v Desat’smernom svete! je odzrkadlené vo Falune.
Ked sa Falun otda dovnutra (v smere hodinovych ruciciek), ponuka spasu praktizujucemu,
pretoze prijima obrovské mnozstvo energie z vesmiru a premiena ju na gong. Ked’ sa Falun otaca
von (proti smeru hodinovych ruc€iciek), ponuka spasu inym, pretoze uvolnuje energiu, ktord moze
spasit’ kazdd bytost’ a napravit’ kazdy nespravny stav; Fud’'om v blizkosti praktizujuceho prospieva.

Falun Dafa umoziuje praktizujicim prispdsobit’ sa najvyssej povahe vesmiru, Zhen-Shan-Ren.
Od zékladu sa odliSuje od vsetkych inych praktik a ma osem hlavnych charakteristickych
vlastnosti.

! Desat’smerny svet — budhovska skola ponima svet ako skladajuci sa z desiatich smerov.
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(1) Kultivécia Faluna, nie kultivicia danu alebo vytvaranie danu

Falun ma ta ist povahu ako vesmir a je inteligentnou, otacajicou sa bytost'ou vytvorenou z
vysokoenergetickej latky. Falun sa neustale otaca v priestore spodnej ¢asti brucha praktizujuceho a
neustale zbiera energiu z vesmiru, pretvara ju a meni na gong. Takze praktizovanie kultivacie vo
Falun Dafa mo6ze rychlo zvysit' gong praktizujucich a dovolit’ im dosiahnutie stavu Odomknutia
gongu (kaigong) neobvykle rychlo. Dokonca aj l'udia, ktori sa kultivovali viac ako tisic rokov,
chcu ziskat’ tento Falun, ale nemo6zu. V sti¢asnosti vSetky metddy populdrne v nasej spolocnosti
kultivuji dan a vytvaraji dan. Nazyvaju sa gigong cestou danu. Je vel'mi t'azké pre praktizujucich
qigongu cestou danu dosiahnut’ Odomknutie gongu a Osvietenie v tomto Zivote.

(2) Falun kultivuje praktizujiceho dokonca aj vtedy, ked’ nevykonava cvic¢enia

Pretoze praktizujlici musia pracovat,, Studovat, jest’ a spat’ kazdy den, nemdzu robit’ cvicenia
dvadsat’styri hodin denne. Falun sa vSak otica neustale, ¢im pomaha praktizujucim dosiahnut’
ucinok robenia cviceni dvadsat’$tyri hodin denne. TakZe i ked’ praktizujici nemoZzu robit’ cvicenia
neustale, Falun bez prestdvky praktizujacich stale kultivuje. V skratke, Fa kultivuje
praktizujuceho, hoci prave nerobi cvicenia.

Nikde v dne$nom svete, Ziadna zo zverejnenych metdd nevyriesila problém néjdenia si Casu
pre pracu aj pre cvicenia. Iba Falun Dafa vyrieSil tento problém. Falun Dafa je jedinou kultivacnou
cestou, ktora dosiahla ,,Fa kultivuje praktizujiceho®.

(3) Kultivovanie hlavného vedomia, takZe praktizujuci ziska gong

Falun Dafa kultivuje hlavné vedomie ¢loveka. Praktizujici musia vedome kultivovat’ svoje
srdcia, opustit’ vSetky svoje priputanosti a zlepSit' si svoj xinxing. Nemozno byt v tranze alebo
stratit’ kontrolu nad sebou pri praktizovani Velkej cesty k doviSeniu. Vase hlavné vedomie by vas
malo viest’ po cely ¢as vykondvania cvienia. Gong kultivovany tymto spdsobom bude rast’ na
vaSom vlastnom tele a vy sami ziskate gong, ktory si budete moct’ vziat’ so sebou. Preto je Falun
Dafa taky vzacny — vy sami ziskate gong.

Po tisicky rokov vsetky iné metody, rozsirené medzi svetskymi I'ud’mi, kultivovali pomocné
vedomie; 'udské telo a hlavné vedomie praktizujiiceho sluzili iba ako nositel. Ked praktizujtci
dosiahol Dovisenie, jeho pomocné vedomie vystupilo a vzalo si so sebou gong. Potom teda nic¢
neostalo pre hlavné vedomie praktizujlceho a jeho benti, ¢im celoZivotné usilie o kultivaciu vyslo
navnivo¢. Samozrejme, ked” praktizujuci kultivuje svoje hlavné vedomie, jeho pomocné vedomie
tiez ziska nejaky gong a prirodzene sa zlepsuje spolu s hlavnym vedomim.

(4) Kultivovanie mysle aj tela

»Kultivacia mysle” vo Falun Dafa sa tyka kultivacie xinxingu. Kultivicia xinxingu méi
prednost, lebo je povazovana za kI'a¢ k zvySovaniu gongu. Inymi slovami: gong, ktory urcuje
tiroven ¢loveka, nie je ziskany praktizovanim cvideni, ale kultivaciou xinxingu. Urovei gongu
Cloveka je taka vysoka ako jeho uroven xinxingu. Prvok xinxingu vo Falun Dafa zahfiia omnoho
§irsi rozsah veci ako iba cnost’; zahffia mnoho druhov veci vratane cnosti.

,Kultivacia tela“ vo Falun Dafa sa vzt'ahuje na dosiahnutie dlhovekosti. Pomocou vykonavania
cvigeni benti podstupuje premenu a je zachované. Hlavné vedomie Eloveka a jeho I'udské telo sa
spoja do jedného, takze DoviSenie dosiahnu ako celok. Kultivacia tela od zakladu meni
molekulové zlozenie l'udského tela. Nahradenim prvkov buniek vysokoenergetickou latkou je
l'udské telo premenené na telo vytvorené z latky z inych dimenzii. Vo vysledku ¢lovek ostane
navzdy mlady. Tieto veci vyrie§ime od zékladu. Falun Dafa je teda opravdivou kultiva¢nou praxou
mysle aj tela.

(5) Pit’ cviceni, ktoré su jednoduché a ’'ahko naucitel’'né

Velka cesta je vzdy nesmierne jednoducha a l'ahka. Vo vSeobecnosti ma Falun Dafa malé
mnozstvo cvicebnych pohybov, hoci veci, ktoré vyvija, st pocetné a vSezahimajtice. Pohyby riadia
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kazdu stranku tela a mnoho veci, ktoré sa vyvina. VSetkych pat’ cviceni sa vyucuje praktizujicim
Uplne. Hned’ od zaciatku budu v tele praktizujuceho otvorené oblasti, kde je energia zablokovana
a vel'ké mnozstvo energie bude prijimané z vesmiru. Vo vel'mi kratkom ¢asovom obdobi cvicenia
vypudia neuzito¢né latky z tela praktizujuceho a oéistia ho. CviCenia tieZ pomahaju praktizujacim
zvySovat’ ich troveti, zosiliiovat’ ich nebeské sily a dosiahnut’ stav Cisto-bieleho tela. Tychto pat
cviceni je d’aleko nad obvyklymi cvi¢eniami, ktoré otvaraju merididny alebo velky a maly
nebesky okruh. Falun Dafa poskytuje praktizujucim najvyhodnejsiu a najefektivnejSiu kultivaénu
cestu a je zaroven najlepSou a najcennejSou cestou.

(6) Nepouzivanie ¢innosti mysle, neodboc¢ovanie a prudké zvySovanie gongu

Kultiva¢na prax Falun Dafa nepouziva zdmer mysle, nie je tu koncentracia a nie je ani vedena
¢innost'ou mysle. Preto je praktizovanie Falun Dafa tiplne bezpecné a je zarucené, ze praktizujici
neodboc¢ia. Falun chrani praktizujicich pred odbocenim pri kultivacii a chrdni ich aj pred
zasahovanim l'udi s hor§Sim xinxingom. NavySe Falun moZe automaticky napravit kazdy
nespravny stav.

Praktizujlici za¢inaju svoju kultivaciu na vel'mi vysokej urovni. Pokial’ dokaZu zniest’ najtazsie
zo vsetkych tazkosti, vydrzat' to, Co je tazké vydrzat, udrziavat’ si xinxing a opravdivo
praktizovat’ iba jednu kultivacnu cestu, budu schopni dosiahnut’ stav ,,tri kvetiny zoskupené nad
hlavou® pocas niekolkych rokov. Toto je najvySSia Uroven, ktoru Clovek moZze dosiahnut’ v
kultivacii v Zakone trojitého sveta.

(7) Pri cviceniach netreba mat’ starosti o miesto, ¢as alebo smer a tieZ sa netreba
starat’ o ukonc¢enie cvienia

Falun je zmenSeninou vesmiru. Vesmir sa otaca, vSetky galaxie v flom sa otacaju a Zem sa
otaca tiez. Vychod, zapad, juh a sever teda nemdzu byt rozliSované. Praktizujuci vo Falun Dafa sa
kultivuju podl'a zakladnej povahy vesmiru a podla zakona jeho vyvoja. Takze bez ohl'adu na to,
akym smerom ste otoceny, robite cvicenia do vSetkych smerov. Ked’Ze Falun sa otd¢a neustdle, nie
je tu predstava Casu; praktizujuci mozu robit’ cvicenia v 'ubovolnom Case. Falun sa otdca ne-
prestajne a praktizujuci nie s schopni zastavit’ jeho otdcanie, takZe tu nie je predstava ukoncenia
cvi¢enia. Clovek ukonéi svoje pohyby, ale cvitenie sa nekonéi.

(8) Maite ochranu mojich Tiel Ziakona, netreba sa obavat’ zasahovania vonkajsieho
zla

Pre svetského ¢loveka je velmi nebezpecné, ak ndhle dostane veci vysokej Urovne, pretoze
jeho Zivot bude okamzite v nebezpecenstve. Praktizujuci budi mat’ ochranu mojich Tiel Zékona,
ak prijmu moje ucenie Falun Dafa a opravdivo praktizuji kultiviciu. Pokial vytrvate v
praktizovani kultivacie, moje Teld Zakona véas budu chrénit, az kym nedosiahnete DovfSenie.
Pokial’ sa v ur¢itom momente rozhodnete ukoncit’ kultivaciu, moje Tela Zakona vas opustia.

Doévodom, pre¢o sa mnoho 'udi neodvazi vyucovat’ principy vysokych Urovni, je to, Ze nie st
schopni vziat' na seba tuto zodpovednost a nebesa im to tiez nedovoluju. Falun Dafa je
spravodlivy Fa. Jedna spravodliva mysel'’ moze premoct’ vSetky zla, pokial’ si praktizujici vo
svojej kultivacnej praxi udrziava svoj xinxing, opusta svoje priputanosti a vzda sa vsetkych
nespravnych snah tak, ako to predpisuje Dafa. Kazdy zly démon sa vas bude obavat a ten, kto sa
nepodiela na vaSom pokroku, sa do vas neodvazi zasahovat, alebo vas vyruSovat’. Ucenie Falun
Dafa je teda tiplne odlisné od obvyklych kultivanych metdd alebo od teérii kultivacie danu v
inych metddach a skolach kultivacie.

Praktizovanie kultivicie vo Falun Dafa sa sklada z mnohych drovni Kkultivicie v Z&kone
trojitého sveta, aj nad Zakonom trojitého sveta. Kultivacna prax hned’ na pociatku zac¢ina na vel'mi
vysokej urovni. Falun Dafa poskytuje najvhodnejSiu kultivaénl cestu pre svojich praktizujdcich,
ako aj pre tych, ktori praktizovali kultivaciu po dlhy Cas, a predsa sa im nepodarilo zvysit’ si svoj
gong. Ak sa sila gongu a xinxing praktizujuceho dostant na ur¢ita troven, ¢lovek moze ziskat
nezniCitelné nedegenerujice telo, eSte kym je v ludskom svete. Praktizujuci moéze taktiez
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dosiahnut’ Odomknutie gongu, Osvietenie a vzostup celej bytosti do vysokych trovni. Cudia s
vysokymi ciel'mi by mali Studovat tento spravodlivy Fa, snazit' sa dosiahnut' Spravodlivé
dovisenie, zlepsit’ si svoj xinxing a opustit’ svoje priputanosti — iba potom buda schopni dosiahnut’
DovfSenie.
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2. Vyobrazenia a vysvetlenia cvicebnych pohybov

(1) Budha ukazuje tisic rik (Fo Zhan Qianshou Fa)?

Princip: Zakladom cviCenia ,,Budha ukazuje tisic rik* je roztahovanie tela. Rozt'ahovanie
uvolfiuje oblasti, v ktorych sa hromadi energia, mobilizuje energiu v tele a pod pokozkou, takze
mocne prudi a automaticky pohlcuje velké mnozstvo energie z vesmiru. Toto umoziuje vSetkym
meridianom v tele praktizujiiceho, aby sa otvorili hned’ na pociatku. Ked’ vykonavate cvicenie,
budete mat’ v tele zvlastny pocit tepla a existencie silného energetického pola. Je to sposobené
rozt'ahovanim a otvaranim vSetkych meridianov v tele. ,,Budha ukazuje tisic rak* sa sklada z
o0smich pohybov. Pohyby su pomerne jednoduché, predsa vSak riadia mnoZstvo veci, ktoré st
rozvijané kultivatnou metédou ako celok. Sucasne umoziuju praktizujicim rychlo vstipit’ do
stavu, v ktorom s obklopeni polom energie. Praktizujici by mali vykonavat’ tieto pohyby ako
zakladné cviCenie. Obvykle sa robia prvé, pretoze su jednym z posilitujucich prvkov kultivacnej
praxe.

Verse:?

Shenshen Heyi*
Dongjing Suiji®
Dingtian Duzun®
Qianshou Foli’

Priprava — Stojte prirodzene s nohami na §irku pliec. Mierne ohnite kolena. UdrZujte kolena a
boky uvolnené. Uvolnite celé telo, ale nie prili§. Mierne vtiahnite spodnu cel'ust’. Dotknite sa
koncom jazyka podnebia, medzi hornymi a spodnymi zubami nechajte medzeru. Spojte pery.
Jemne zavrite o¢i. Udrzujte pokojny vyraz tvare.

Spojte ruky (Liangshou Jieyin)®~ Mierne zdvihnite obe ruky, dlane smeruji nahor. Konce
palcov sa vzajomne mierne dotykaju. Ostatné Styri prsty kazdej ruky sa dotykaja a prekryvajd nad
sebou. Muzi maji navrchu lava ruku, zeny pravia. Ruky vytvdraju ovalny tvar a drzia sa pri
spodnej casti brucha. Obe ruky sa drzia mierne vpredu a lakte sii mierne pokrcené, takze
podpazusia su otvorené (obrazok 1-1).

Maitréja® natahuje svoj chrbat (Mile Shenyao)® — Vychadza sa z Jieyin,'* obe ruky sa
zdvihaju nahor. Ked’ sa ruky dostanu pred tvar, oddel'te ich a postupne ich otacajte dlanami nahor.
Ked’ st ruky nad hlavou, dlane smeruji nahor. Prsty oboch riik smeruji proti sebe (obrazok 1-2),
pricom vzdialenost’ medzi nimi je asi 20 az 25 cm. Zatlacte sucasne zapistia a hlavu nahor, nohy
nadol a natiahnite celé telo. Nat'ahujte 2 az 3 sekundy, potom prudko uvolnite celé telo. Vratte
kolena a boky do uvol'nenej pozicie.

2 Fo Zhan Qianshou Fa (Fuo-¢an-&chien-Sou-fa).

Verse sa recituju len raz, v ¢instine, pred kazdym cvicenim. Kazdé cviCenie ma svoje vlastné verSe, ktoré mozete
nahlas recitovat’, alebo si ich vypocut’ z cvi¢ebnej kazety.

Shenshen Heyi (Sen-Sen che-i) — Spoj mysel’ a telo.

Dongjing Suiji (tung-ting suej-t'i) — Podl'a energetickych mechanizmov sa pohybuj, alebo upokoj.

Dingtian Duzun (ting-tchien tu-cun) — Vysoky ako nebo a neporovnatel'ne vzneseny.

Qianshou Foli (&chien-sou fuo-li) — Tisicruky Budha vzpriamene stoji.

Liangshou Jieyin (liang-Sou tie-jin).

Maitréja — v budhizme je Maitréja meno buduceho Budhu, ktory pride na Zem poniknut’ spasu po Budhovi
Sékjamtinim.

10 Mile Shenyao (mi-le $en-jao).

11 Jieyin (tie-jin) — skratka pre Liangshou Jieyin.

© ® N o g »
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Tathagata'? vlieva energiu do temena hlavy (Rulai Guanding)®* — Pokralujte v
predchadzajicom pohybe (obrézok 1-3), otoéte obe dlane smerom von pod uhlom 140°, aby sa
vytvoril lievikovity tvar. Narovnavajte zapéastia a pohybujte nimi nadol. Pri pohybe ruk nadol
udrzujte dlane smerom k hrudniku vo vzdialenosti nie viac ako 10 cm. Pokra¢ujte v pohybe oboch
rik smerom k spodnej ¢asti brucha (obrazok 1-4).

Stladenie rik pred hrudnikom (Shuangshou Heshi)** — Pred spodnou ¢astou brucha ruky
otoéte chrbtami k sebe a bez zastavenia ich zdvihnite pred hrudnik a spravte Heshi (obrazok 1-5).
Pri Heshi stlacte prsty a konce dlani k sebe, pricom v strede dlani treba nechat’ prazdne miesto.
Lakte drzte hore, predlaktia vytvaraju priamu liniu. (Vo vSetkych cviceniach udrzujte ruky v
polohe lotosovej dlane,’® s vynimkou Heshi a Jieyin).

Ruky ukazuju na nebesa a zem (Zhangzhi Qiankun)® — Zac¢nite z Heshi, oddel'te od seba
ruky na 2 az 3 cm (obrazok 1-6) a otocte ich opacnymi smermi. Muzi otacaju l'avi ruku (Zeny
pravll) smerom k hrudniku a pravu ruku dopredu, takze l'ava ruka je navrchu a prava naspodku.
Obe ruky by mali vytvarat’ priamu liniu s predlaktiami. Potom natiahnite l'avé predlaktie Sikmo
hore (obrdzok 1-7). Dlafi smeruje nadol a je vo vyske hlavy. Prava ruku udrzujte pred hrud’ou,
pri¢om dlant smeruje nahor. Ked’ l'ava ruka dosiahne spravnu polohu, tlacte hlavu nahor, chodidla
nadol a natiahnite celé telo, ako sa len dd. Napinajte 2 az 3 sekundy, potom prudko uvolnite celé
telo. Vratte Fava ruku pred hrudnik a spravte Heshi (obrdzok 1-5). Potom otocte obe ruky
opacnymi smermi, takZe prava ruka je navrchu a l'ava ruka naspodku (obrazok 1-8). Nat'ahujte
prava ruku a zopakujte predchadzajuci pohyb l'avej ruky (obrazok 1-9). Po natahovani uvolnite
celé telo. Presurite ruky pred hrudnik do Heshi.

Zlata opica rozpoltuje svoje telo (Jinhou Fenshen)!” — Zagnite z pozicie Heshi, natiahnite
ruky von po stranach tela, ruky a plecia vytvoria priamu liniu. Tla¢te hlavu nahor, chodidla nadol
a napriamte ruky po oboch stranach. Nat'ahujte von v Styroch smeroch silou celého tela (obrazok
1-10). Nat'ahujte po dobu 2 az 3 sekundy. Prudko uvolnite celé telo a spravte Heshi.

Dva draky sa ponaraju do mora (Shuanglong Xiahai)!® — Zaénite z Heshi, oddel'te od seba
ruky a natiahnite ich smerom dole k prednej Gasti tela. Ked’ su ruky rovnobezné a napriamené,
uhol medzi rukami a telom by mal byt’ priblizne 30° (obrazok 1-11). Tla¢te hlavu nahor, chodidla
nadol a natiahnite mocne celé telo. Natahujte priblizne 2 az 3 sekundy, potom prudko uvolnite
celé telo. Presuiite ruky do Heshi pred hrudnikom.

Bodhisattval® kladie ruky na lotos (Pusa Fulian)?® — Za¢nite z Heshi, oddel'te ruky a
vystierajte ich $ikmo nadol po stranach tela (obrazok 1-12). Ruky narovnajte, aby uhol medzi
rukami a telom bol priblizne 30°. St€asne tlacte hlavou nahor, nohami nadol a natiahnite mocne
celé telo. Nat'ahujte priblizne 2 az 3 sekundy, potom prudko uvolnite celé telo. Presunte ruky do
Heshi pred hrudnikom.

12 Tath4gata — osvietena bytost’ s Uroviiou ovocia v budhovskej 8kole, ktora je nad trovitami Bodhisattvy a Arhata.

13 Rulai Guanding (zu-laj kuan-ting).

14 Shuangshou Heshi (Suang-Sou che-§").

15 Lotosova dlait — poloha ruky, ktord sa méa udrziavat pocas cviceni. V tejto pozicii s dlane otvorené a prsty
uvolnené, ale vystreté. Prostredniky si mierne ohnuté dovnutra k stredom dlani.

16 Zhangzhi Qiankun (&ang-& &chien-kchun) — Pozndmka: Opisané sU tu najmi pohyby pre muzov. U Zien st
pohyby rik opa¢né ako u muzov.

17 Jinhou Fenshen (tin-chou fen-sen).

18 Shuanglong Xiahai (3uang-lung sia-chaj).

19 Bgdhisattva — osvietena bytost’ s Urovitou ovocia v budhovskej 8kole, ktora je za trojitym svetom, vyssie ako
Arhat, ale nizSie ako Tathagata.

20 pysa Fulian (pchu-sa fu-lien).
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Arhat?! nesie horu na svojom chrbte (Luohan Beishan)?? — (obrazok 1-13) Zaénite z Heshi,
oddel'te ruky a vystrite ich za telo. Sucasne otoéte obe dlane smerom dozadu. Ako dlane
prechadzaju po stranach tela, zapidstia sa pomaly otacaju nahor. Ked’ sa ruky dostant za telo, uhol
medzi zépdstiami a telom by mal byt 45°. V tomto bode zatlacte hlavou nahor, nohami nadol a
natiahnite mocne celé telo. (UdrZujte telo vzpriamené — nenaklanajte sa dopredu, ale napinajte
hrudnik.) Nat'ahujte priblizne 2 az 3 sekundy, potom prudko uvolnite celé telo. Presuiite ruky do
Heshi pred hrudnikom.

Vadzra® prevracia horu (Jingang Paishan)? — Za¢nite z Heshi, oddel'te ruky a tlaéte ich
dlaniami dopredu. Prsty smeruji nahor. Ruky a plecia s na tej istej Grovni. Hned’ ako su ruky
natiahnuté, tlaéte hlavu nahor, nohy nadol a natiahnite mocne celé telo (obrazok 1-14). Nat'ahujte
priblizne 2 az 3 sekundy, potom prudko uvolnite celé telo. Presuiite ruky do Heshi.

Prelozenie rik pred spodkom brucha (Diekou Xiaofu)?® — Zagnite z Heshi, pomaly
presuvajte ruky nadol a dlane ot4ajte smerom k oblasti brucha. Ked ruky dosiahnu spodnu ¢ast’
brucha, prelozte ruky jednu pred druhl (obrazok 1-15). Muzi maji lavi ruku vo vnutri, Zeny maja
prava ruku vo vnutri. Dlan vonkajSej ruky smeruje na chrbat vnutornej ruky. Vzdialenost’ medzi
rukami, ako aj vzdialenost’ medzi vnutornou rukou a spodnou ¢ast’ou brucha by mala byt priblizne
3 cm. Ruky sa drZzia prelozené obvykle 40 az 100 sekund.

Ukoncujiica pozicia — Spojte ruky (Shuangshou Jieyin, obrazok 1-16).

Obr. 1-1 Obr. 1-2

21 Arhat — osvietena bytost s Uroviiou ovocia v budhovskej $kole, ktora je za trojitym svetom, ale niZSie ako
Bodhisattva.

22 | uohan Beishan (luo-chan pej-san).

23 Vadzra — Tu sa tento pojem vztahuje na Budhovych strazcov.

24 Jingang Paishan (t'in-kang pchaj-san).

%5 Diekou Xiaofu (tie-kchou siao-fu).
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Obr. 1-3 Obr. 1-4

Obr. 1-5 Obr. 1-6
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Obr. 1-7 Obr. 1-8

Obr. 1-9 Obr. 1-10
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Obr. 1-11 Obr. 1-12

Obr. 1-13 Obr. 1-14
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Obr. 1-15 Obr. 1-16
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(2) Falun pozicia v stoji (Falun Zhuang Fa)?®

Princip: Falun pozicia v stoji je pokojnou meditaciou v stoji, skladajiucou sa zo Styroch poloh
drziacich koleso. Casté vykonavanie Falun pozicie v stoji umoziiuje GipIné otvorenie celého tela. Je
to vSestranny prostriedok kultivaénej praxe, ktory zvidcSuje mudrost, zvySuje silu, pozdvihuje
uroven cloveka a posiliiuje nebeské sily. Pohyby st jednoduché, ale kultivuju vela veci a maja
vSestranny charakter. Ruky zaciatocnikov sa mozu zdat’ tazké a bolestivé, no po cviceni sa bude
celé telo citit’ uvolnené, bez pocitu tnavy, ktory pochadza z prace. Ked praktizujuci zvysia Cas a
opakovanie cvicenia, mozu citit’ Falun, ako sa otd¢a medzi ich rukami. Pohyby Falun pozicie v
stoji by mali byt vykonavané prirodzene. Nesnazte sa umyselne kolisat’. Je prirodzené mierne sa
pohybovat’, ale zretel'né kolisanie by malo byt ovladané. Cim dlhsi je Gas cviGenia, tym lepsie, ale
to zavisi od kazdého ¢loveka individualne. Ked’ vstipite do stavu pokoja, nestrat'te uvedomovanie
si cvicenia, udrzujte si ho.

Verse:
Shenghui Zengli?’
Rongxin Qingti?®
Simiao Siwu?®
Falun Chugqi®

Priprava — Stojte prirodzene s nohami na $irku pliec. Mierne ohnite kolena. Udrzujte kolena a
boky uvolnené. Uvolnite celé telo, ale nie priliS. Mierne vtiahnite spodnu ¢el'ust. Dotknite sa
koncom jazyka podnebia, medzi hornymi a spodnymi zubami nechajte medzeru. Spojte pery.
Jemne zavrite o¢i. Udrzujte pokojny vyraz tvare.

Spojte ruky (Liangshou Jieyin) (obrazok 2-1)

DrZanie kolesa pred hlavou (Tougian Baolun)® — Zacnite z pozicie Jieyin (spojené ruky).
Obe ruky pomaly dvihajte od brucha a zaroven ich oddel'ujte od seba. Ked’ st ruky pred hlavou,
dlane by mali smerovat’ k tvari na Grovni obocia (obrazok 2-2). Prsty rik st nasmerované proti
sebe, pricom vzdialenost’ medzi nimi je 15 cm. Ruky vytvéraja kruh. Uvolnite celé telo.

DrZanie Kolesa pred spodnou ¢astou brucha (Fugian Baolun)®? — Pomaly presuiite obe
ruky nadol. Ruky udrzujte v polohe drziacej koleso, a tak ich prestvajte k spodnej Casti brucha
(obrézok 2-3). Oba lakte drzte vpredu, aby boli podpazusia otvorené. Ruky drZte dlafiami nahor,
prsty sl nasmerované proti sebe a ruky vytvaraji kruhovy tvar.

DrZanie kolesa nad hlavou (Touding Baolun)® — Zostatite v polohe drzania kolesa a pomaly
zdvihnite ruky nad hlavu (obrazok 2-4). Prsty oboch rik si nasmerované proti sebe a dlane
smeruji nadol. Udrzujte vzdialenost’ 20 az 30 cm medzi koncami prstov oboch rik. Ruky
vytvaraju kruh. Plecia, ruky, lakte a zapistia su uvolnené.

%6 Falun Zhuang Fa (fa-lun ¢uang fa).

27 Shenghui Zengli (Seng-chuej ceng-li) — Zvicsi madrost a zvys silu.
28 Rongxin Qingti (zung-sin &chin-tchi) — Zlad’ srdce a zlahéi telo.

29 Simiao Siwu (s’-miao s’-wu) — Ako v UZasnom a osvietenom stave.
%0 Falun Chugi (fa-lun ¢chu-&chi) — Falun zaéina stipat’.

31 Tougian Baolun (tchou-¢chien pao-lun).

%2 Fugian Baolun (fu-&chien pao-lun).

33 Touding Baolun (tchou-ting pao-lun).
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Drzanie kolesa po oboch straniach hlavy (Liangce Baolun)®* — Zagnite z prechadzajucej
polohy, obe ruky presuiite po stranach hlavy nadol (obrazok 2-5). Udrzujte dlane smerujiice na usi,
pri¢om plecia st uvolnené a predlaktia smeruju nahor. Ruky nedrzte prili§ blizko pri usiach.

PreloZenie rik pred spodkom brucha (Diekou Xiaofu) (obrazok 2-6) — Ruky presuiite nadol
k spodnej ¢asti brucha a prelozte ich.

Ukon¢ujiica pozicia — spojte ruky (Liangshou Jieyin, obrazok 2-7).

Obr. 2-1

Obr. 2-3 Obr. 2-4

34 Liangce Baolun (liang-cche pao-lun).
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Obr. 2-5 Obr. 2-6

Obr. 2-7
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(3) Prenikanie dvoma kozmickymi extrémami (Guantong Liangji Fa)*®

Princip: Prenikanie dvoma kozmickymi extrémami privadza kozmicka energiu a premieSava
ju s energiou vo vnutri l'udského tela. Pocas cvicenia je vel'ké mnozstvo energie vylucované z tela
von a naberané do tela, ¢o umoziuje praktizujucemu precistenie tela vo vel'mi kratkom case.
Cvicenie sucasne otvara merididny na vrchole hlavy a uvol'nuje priechody pod chodidlami. Ruky
sa pohybuju nahor a nadol podl'a energie vo vnutri tela a podla mechanizmov zvonku tela.
Energia pohybujlica sa nahor sa zenie z vrcholu hlavy a ide priamo k hornému kozmickému
extrému; energia pohybujuca sa nadol je hnand von zo spodku néh a rati sa priamo k spodnému
kozmickému extrému. Potom, ako sa energia vrati z oboch extrémov, je vysieland opacnym
smerom. Pohyby rik st vykondvané devitkrat.

Ked’ spravime devit’ jednoruénych kizavych pohybov rik nahor a nadol, kiZeme nahor a nadol
devitkrat oboma rukami. Potom otd¢ame Falunom Styrikrat v smere hodinovych ruciciek pred
spodnou cast'ou brucha, aby sme zakrutili vonkajsiu energiu do tela. Pohyby sa koncia spojenim
rak.

Pred robenim cviCenia si predstavte, ze ste ako dva prazdne sudy, ktoré vzpriamene stoja
medzi nebom a zemou, gigantické a nesmierne vysoké. Toto poméaha viest’ energiu.

Verse:
Jinghua Benti®
Fakai Dingdi®’
Xinci Yimeng?®
Tongtian Chedi®®

Priprava — Stojte prirodzene s nohami na $irku pliec. Mierne ohnite kolena. Udrzujte kolena a
boky uvolnené. Uvolnite celé telo, ale nie prili§. Mierne vtiahnite spodnu Celust. Dotknite sa
koncom jazyka podnebia, medzi hornymi a spodnymi zubami nechajte medzeru. Spojte pery.
Jemne zavrite o¢i. Udrzujte pokojny vyraz tvare.

Spojte ruky (Liangshou Jieyin) — (obrazok 3-1)
Stlaéte ruky pred hrudnikom (Shuangshou Heshi) — (obrazok 3-2)

Jednoru¢né kizavé pohyby nahor a nadol (Danshou Chong'guan)* — Z Heshi sa naraz
zlahka pohybuje jedna ruka nahor a druha nadol. Ruky by sa mali kizat pomaly, podla
energetickych mechanizmov zvonka tela. Energia vo vnutri tela sa pohybuje nahor a nadol spolu s
pohybmi rik (obrazok 3-3). Muzi zaéinaji pohybom l'avej ruky nahor, Zeny za¢inaji pohybom
pravej ruky nahor. Ruka prejde popred tvar a vystrie sa nad hlavu. Sucasne pomaly spust'ajte
pravi ruku (zeny lavi ruku). Potom vymeriite polohy ruk (obrazok 3-4). Udrzujte dlane smerom k
telu vo vzdialenosti nie viac ako 10 cm. Celé telo ma byt’ uvol'nené. Pohyb ruky nahor a nadol sa
rata ako jeden pohyb. Opakovane zl'ahka pohybujte rukami nahor a nadol devétkrat.

Obojruéné kizavé pohyby rik nahor a nadol (Shuangshou Chong'guan)** — Po
jednoruénych klzavych pohyboch nahor a nadol nechajte I'avi ruku (Zeny prava ruku) ¢akat’ hore

3 Guantong Liangji Fa (kuan-tchung liang-ti fa).

% Jinghua Benti (tin-chua pen-tchi) — Ogisti povodné telo.

37 Fakai Dingdi (fa-kchai ting-ti) — Fa odomyka horné a dolné energetické priechody.
38 Xinci Yimeng (sin-cch’ ji-meng) — Srdce je zhovievavé a vola silnd.

39 Tongtian Chedi (tchung-tchien &che-ti) — Prenikaj nebom a zemou.

40 Danshou Chong'guan (tan-sou ¢chung-kuan).

41 Shuangshou Chong'guan ($uang-Sou &chung-kuan).
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a pomaly prisuiite hore druhu ruku, takZe obe ruky smeruju nahor (obrazok 3-5). Potom pomaly
kizte sa¢asne oboma rukami nadol (obrazok 3-6).

Pri pohyboch oboch rik nahor a nadol udrziavame dlane smerujuce k telu vo vzdialenosti nie
viac ako 10 cm. Uplny pohyb nahor a nadol sa rata ako jeden. Opakovane kizte rukami nahor a
nadol devatkrat.

Otaéanie Faluna oboma rukami (Shuangshou Tuidong Falun)*? — Po deviatom obojru¢nom
kizavom pohybe presuiite obe ruky dole popred hlavu a hrud’, pokym nedosiahnu oblast’ spodnej
Casti brucha (obrazok 3-7). Otacajte Falun oboma rukami (obrazok 3-8, obrdzok 3-9). Lava ruka je
vo vnltri u muzov a prava ruka je vo vnutri u zien. Udrzujte vzdialenost’ priblizne 2-3 cm medzi
rukami a tiez medzi vniitornou rukou a spodnou ¢astou brucha. Otoéte Falunom v smere hodi-
novych ruciCiek Styrikrat, aby sa energia zakrutila zvonka dovnutra tela. Pri ota¢ani Falunom su
obe ruky v oblasti spodne;j Casti brucha.

Ukoncujica pozicia — spojte ruky (Liangshou Jieyin, obrazok 3-10).
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Obr. 3-1 Obr. 3-2

42 Shuangshou Tuidong Falun (Suang-Sou tchuej-tung fa-lun).
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Obr. 3-3 Obr. 3-4

Obr. 3-5 Obr. 3-6
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Obr. 3-7 Obr. 3-8

Obr. 3-9 Obr. 3-10
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(4) Falun nebesky okruh (Falun Zhoutian Fa)*?

Princip: Falun nebesky okruh umozZiiuje energii I'udského tela obiehat’ cez velké oblasti. To
znamend, ze nie iba v jednom ¢i niekolkych meridianoch, ale z celej yinovej strany do celej
yangovej strany tela, nepretrzite tam a spét. Toto cvicenie d’aleko prevySuje obvyklé metody
otvéarania meridianov i vel’ky a maly nebesky okruh. Falun nebesky okruh je kultivaéna metdda na
strednej urovni. So zakladom, ktory tvoria predchadzajuce tri cvienia, mozu byt pomocou
vykonavania tohto cvi¢enia meridiany celého tela (vratane velkého nebeského okruhu) rychlo
otvorené. Odvrchu az dole, meridiany po celom tele buda postupne pospajané. NajvynimocnejSou
¢rtou tohto cvicenia je pouzitie rotdcie Faluna na napravenie vsetkych odchylnych stavov v
Pudskom tele. Toto umozZiuje lPudskému telu — malému vesmiru — navrétit sa do svojho
povodného stavu a tiez odblokovanie vSetkych meridianov v tele. Ked sa dosiahne tento stav,
Clovek sa dostal na vel'mi vysoku uroven v kultivacii v Zakone trojitého sveta. Ked’ robite toto
cvicenie, obe ruky nasleduju energetické mechanizmy. Pohyby st pozvol'né, pomalé a hladké.

Verse:
Xuanfa Zhixu*4
Xinging Siyu®
Fanben Guizhen®
Youyou Sigi*’

Priprava — Stojte prirodzene s nohami na $irku pliec. Mierne ohnite kolena. Udrzujte kolena a
boky uvolnené. Uvolnite celé telo, ale nie priliS. Mierne vtiahnite spodnu ¢elust. Dotknite sa
koncom jazyka podnebia, medzi hornymi a spodnymi zubami nechajte medzeru. Spojte pery.
Jemne zavrite o¢i. Udrzujte pokojny vyraz tvare.

Spojte ruky (Liangshou Jieyin) — (obrazok 4-1)
Stlaéte ruky pred hrudnikom (Shuangshou Heshi) — (obrazok 4-2)

Oddelte ruky z Heshi. Pohybujte nimi nadol smerom k spodnej €asti brucha, pri¢om sa dlane
otacaju smerom k telu. Medzi rukami a telom treba udrziavat’ vzdialenost’ nie viac ako 10 cm.
Potom, ako ruky prejda popred spodnu ¢ast’ brucha, natiahnu sa nadol pomedzi nohy. Ruky sa
pohybuju nadol, pricom dlane smeruji do vnttornych stran noh. Teraz sa zohnite v pase a prikrcte
sa do podrepu (obrazok 4-3). Ked’ sa konce prstov dostanti blizko k zemi, ruky sa pohybuju do
kruhu od prednej strany noh, pozdiz vonkajsej strany chodidiel k pitam (obrazok 4-4). Obe
zApistia sa mierne ohni a ruky sa dvihaju pozdiZ zadnej strany noh (obrazok 4-5). Narovnajte pas
a zdvihajte ruky pozdiz chrbta (obrazok 4-6).

Pocas cviCenia sa Ziadna ruka nesmie dotknut’ nejakej Casti tela, inak sa energia, ktora je na
rukach, odvedie naspit’ do tela. Ked’ uz ruky nemozno pozdiz chrbta zdvihnut' vyssie, ruky spravia
duté péste (teraz ruky nenesu energiu) (obrazok 4-7) a potom sa vytiahnu dopredu popod pazuchy.
Prekrizte ruky pred hrudnikom (nie je $pecidlna poziadavka, ktord ruka ma byt navrchu a ktora
naspodku — toto zavisi od toho, ako je to pre vas prirodzené; plati to pre muzov aj pre Zeny)
(obrézok 4-8). Umiestnite ruky nad ramena (je tam medzera). Pohybujte oboma otvorenymi
dlatiami pozdiZ yangovej (vonkajsej) strany rik. Ked’ sa dostant k zapéstiam, stredy oboch dlani
smeruju k sebe vo vzdialenosti 3-4 cm. Teraz by obe ruky mali vytvarat’ priamu liniu (obrazok 4-
9). Bez zastavenia otoéte oboma rukami, akoby otacali loptu; to znamena, Ze vonkajsia ruka by

43 Falun Zhoutian Fa (fa-lun ¢ou-tchien fa).

4 Xuanfa Zhixu (stian-fa &‘-sli) — Otacajuci sa Fa dosiahne prézdnotu.

4 Xinging Siyu (sin-¢ching s-jii) — Srdce je ¢isté ako rydzi nefrit.

46 Fanben Guizhen (fan-pen kuej-¢en) — Vracia$ sa k svojmu povodu a pravému ja.
47 Youyou Sigi (jou-jou s*-&chi) — Citi3 Pahkost, akoby si sa vznasal.
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mala skonéit’ vo vnutri a vniitorna ruka by mala skon¢it’ vonku. Ako sa obe ruky pohybuju pozdiz
yinovych (vnutornych) stran predlakti a ramien, zdvihnd sa hore a poza hlavu (obrazok 4-10).
Ruky by mali vytvorit’ za hlavou ,,x* (obrazok 4-11). Oddel'te ruky, priCom prsty smeruju nadol a
spojte ich s energiou chrbta. Potom pohybujte oboma rukami ponad temeno hlavy k prednej Casti
hrudnika (obrazok 4-12). Toto je jeden Uplny nebesky okruh. Pohyby zopakujte celkovo
devitkrat. Po deviatom raze sa ruky presunu dole pozdiz hrudnika k spodnej &asti brucha a
spravia Diekou Xiaofu (ruky preloZené pred spodkom brucha, obrazok 4-13).

Ukon¢ujuaca pozicia — spojte ruky (Liangshou Jieyin, obrazok 4-14).

Obr. 4-1 Obr. 4-2

Obr. 4-3 Obr. 4-4
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Obr. 4-5 Obr. 4-6

Obr. 4-7 Obr. 4-8
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Obr. 4-9 Obr. 4-10

Obr. 4-11 Obr. 4-12
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Obr. 4-13 Obr. 4-14
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(5) Zosiliiovanie nebeskych sil (Shentong Jiachi Fa)*®

Princip: ,Zosilfiovanie nebeskych sil“ je pokojnym kultivanym cvienim. Je to
mnohotucelové cvicenie, ktoré zosiliuje nebeské sily (vratane nadprirodzenych schopnosti) a silu
gongu pomocou otac¢ania Faluna pouzitim budhovskych pohybov ruk. Toto cvicenie je nad stred-
nou uroviiou a pdvodne to bolo tajné cvienie. Jeho vykonavanie vyzaduje sedenie s oboma
nohami prekrizenymi. Prekrizenie jednej nohy je prijatelné na tivodnom stupni, ak nemoZete
prekrizit obe nohy.*® Casom sa od &loveka vyzaduje, aby sedel s oboma nohami prekrizenymi.
Pocas tohto cvidenia je tok energie silny a energetické pole okolo tela je dost’ velké. Cim dlhsie su
nohy prekrizené, tym lepsie. To zavisi od toho, kol’ko &lovek vydrzi. Cim dlhsie lovek sedi, tym
intenzivnejsie je cviCenie a tym rychlejSie rastie jeho gong. Pri vykondvani cviGenia o ni¢om
nerozmyslajte — nie je tu Ziaden zdmer mysle. Zo stavu pokoja vstupte do stavu ding.>® Vase
hlavné vedomie si v§ak musi byt vedomé, ze vy sami cvicite.

Verse:
Youyi Wuyi®?
Yinsui Jiqi®
Sikong Feikong®?
Dongjing Ruyi®*

Priprava — Sed’te s prekrizenymi nohami. Chrbat a krk udrzujte vzpriameny. Mierne vtiahnite
spodnu ¢el'ust. Koncom jazyka sa dotknite podnebia, pricom medzi hornymi a spodnymi zubami
nechajte medzeru. Spojte pery. Udrzujte celé telo uvolnené, ale nie prilis. Jemne zavrite oci. V
srdci sa vyvinie sucit a vyraz tvare ma byt pokojny.

Obe ruky vytvoria v oblasti spodnej Casti brucha poziciu Jieyin (obrdzok 5-1). Postupne
vstlpte do stavu pokoja.

Robenie znakov ruk (Da Shouyin)®® — Z Jieyin pomaly pohybujte spojenymi rukami nahor.
Ked su ruky pred hlavou, rozpojte Jieyin a postupne otacajte dlane nahor. Ked’ dlane smeruju
nahor, ruky dosiahli svoj najvyssi bod (obrazok 5-2). (Ked sa robia pohyby ruk, predlaktia veda
urcitou silou ramenda.) Ruky potom oddel'te, oto¢te ich dozadu a nakreslite oblik nad vrchom
hlavy, pri¢om ruky klesaji nadol, pokym nie su pred hlavou (obrazok 5-3). Obe dlane smeruji
nahor s prstami smerujicimi dopredu (obrdzok 5-4), lakte sa drzia vo vnutri, ako je to len mozné.
Narovnajte zapéstia a ruky prekrizte pred hrudnikom. U muZov sa l'ava ruka pohybuje vonku; u
zien sa prava ruka pohybuje vonku. Ked’ obe ruky vytvorili vodorovnu liniu (obrazok 5-5), otocte
zapastie vonkajsej ruky von s dlafiou smerujiicou nahor a nakreslite poloblik. Dlai smeruje nahor
a prsty smeruji dozadu. Ruka by sa mala pohybovat' so zna¢nou silou. Medzitym sa dlai
vnutornej ruky oto¢i pomaly nadol. Ked’ je ruka vystretd, otoCte dlan dopredu. Spodna ruka by
mala byt’ v asi 30° uhle od tela (obrazok 5-6). Potom otocte obe dlane k telu, presuite lavi ruku®®
(hornt ruku) nadol po vnutornej strane a pravd ruku® nahor. Zopakuijte predchadzajlce pohyby
opacnymi rukami, priGom pozicie rik sa vymenia (obrazok 5-7). Potom muZi narovnaju pravé
zapiastie (zeny lavé zapdstie) a otoCia dlan, aby smerovala k telu. Potom, ako sa ruky prekrizia

48 Shentong Jiachi Fa (Sen-tchung tia-cch’ fa).

49 Sedenie s jednou nohou prekrizenou sa tieZ nazyva polovi¢ny lotosovy sed a sedenie s oboma nohami
prekrizenymi sa nazyva plny lotosovy sed.

%0 ding (ting) — meditativny stav, v ktorom je mysel’ tplne prazdna, ale vedoma.

51 Youyi Wuyi (jou-i wu-i) — Akoby s imyslom, ale bez imyslu.

52 Yinsui Jigi (jin-suej ti-¢chi) — Pohyby rik nasleduja energetické mechanizmy.

53 Sikong Feikong (s’-kchung fej-kchung) — Akoby prazdny, ale nie prazdny.

5 Dongjing Ruyi (tung-ting Zzu-i) — Zl'ahka sa pohybuj, alebo upokoj.

55 Da Shouyin (ta Sou-jin).

% Prava ruka pre Zeny.

57 Lavé ruka pre Zeny.
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pred hrudnikom, sa dlain natiahne nadol, kym nie je ruka napriamend a nad predkolenim. Muzi
otacaju l'ava dlan (Zeny prava dlan) dovnutra a pohybuji fiou hore. Po prekrizeni pred hrudnikom
sa dlan pohybuje k prednej strane l'avého pleca (Zeny pravého pleca). Ked’ sa ruka dostane do tejto
pozicie, dlafi smeruje nahor s prstami smerujucimi dopredu (obrazok 5-8). Potom sa polohy oboch
riak vymenia vykonanim predchadzajicich pohybov. To znamena, Ze muzi pohybuju 'avou rukou
nadol (Zeny pravou rukou) po vnutornej strane; prava ruka u muzov ('ava u zien) sa pohybuje po
vonkajSej strane nahor. Polohy ruk si opacné (obrazok 5-9). Ked’ sa robia znaky ruk, pohyby st
plynulé, bez prerusenia.

Zosiliiovanie (Jiachi)®® — Pokracuje sa z prechadzajdcich pohybov rik, horna ruka sa
pohybuje po vnutornej strane a spodnd po vonkajSej. Muzi oto¢ia pravi ruku,> pri¢om tou
pohybuju nadol s dlaou smerujucou k hrudniku. Muzi zdvihaja Tavil ruku (Zeny pravu ruku)
nahor. Ked’ obe predlaktia dosiahnu hrudnik a vytvoria vodorovnu liniu (obrdzok 5-10), obe ruky
sa roztiahnu von do stran a dlane sa oto¢ia nadol (obrazok 5-11).

Ked st obe ruky nad troviiou kolien a roztiahnuté, udrzujte ich na Grovni pdsa, pricom
predlaktia a chrbty rdk st na rovnakej Urovni a obe ruky st uvolnené (obrazok 5-12). Téato pozicia
dodava nebeské sily z vnutra tela do ruk, ¢im ich zosilituje. Pocas zosiliovania dlane citia teplo,
tiaz, ,,mravCenie®, ako keby drzali nejaki véhu a podobne. O tieto pocity sa vSak neusilujeme —
treba ich nechat’ prist’ prirodzene. Cim dlhsie ¢lovek drzi tito poziciu, tym lepsie.

Potom muzi ohnu zapistie pravej ruky (Zeny lavej ruky), aby dlan smerovala dovnutra, pricom
prestvaju ruku smerom k spodnej Casti brucha. Po dosiahnuti spodnej ¢asti brucha dlan smeruje
nahor. Sucasne muzi otacaji lava ruku (zeny pravll) dopredu, priCom ju zdvihaja k brade. Ked’
ruka dosiahne Groven pliec, dlaii by mala smerovat’ nadol. Ked’ sa dostane do spravnej polohy,
predlaktie a ruka by mali byt vodorovné. Ruky sa ustélia v pozicii, ked’ stredy dlani smeruju
oproti sebe (obrazok 5-13). Zosiltiovacie pozicie treba drzat’ po dlhy ¢as, ale moZete ich drzat’ tak
dlho, ako vydrzite. Potom hornd ruka nakresli polobluk dopredu a nadol k spodnej Casti brucha.
Stcasne sa spodné ruka zdvihne nahor a dlan sa otdca nadol. Ked’ sa ruka dostane k brade, mala
by byt na tej istej urovni ako plecia. Ustalte sa v pozicii, kde stredy dlani smeruju oproti sebe
(obrazok 5-14). Cim dlhsie sa poloha drzi, tym lepsie.

Kultivacia v meditacii (Jinggong Xiulian)® — Zagnite z predchadzajlcej polohy, horna ruka
nakresli polobluk dopredu a nadol k spodnej ¢asti brucha a z rik sa vytvori Jieyin (obrdzok 5-15).
Zaénite pokojnu kultivaciu. Vstupte do stavu ding, ale vase hlavné vedomie musi vediet’, Ze vy
robite cvi¢enie. Cim dlhsie sedite, tym lepsie — sed’te tak dlho, ako mozZete.

Ukon¢ujica poloha — Presuiite ruky do Heshi a vystlpte zo stavu ding (obrdzok 5-16).
Uvolnite nohy z prekriZenia.

|

Obr. 5-1 Obr. 5-2

58 Jiachi (tia-&ch’).
%9 Lavé ruka pre Zeny.
60 Jinggong Xiulian (fing-kung siou-lien).
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Obr. 5-4

Obr. 5-5 Obr. 5-6

Obr. 5-8
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Obr. 5-9 Obr. 5-10

Obr. 5-11 Obr. 5-12

Obr. 5-14
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Obr. 5-15 Obr. 5-16
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3. Mechanika a principy cvi¢ebnych pohybov

(1) Prvé cvicenie

Prvé cvicenie sa nazyva ,,Budha ukazuje tisic rak“. UZ meno naznacuje, ze je to akoby
tisicruky Budha alebo tisicrukd Bddhisattva ukazovala svoje ruky. Je samozrejme nemozné, aby
sme my robili tisic pohybov — neboli by ste si ich schopni vietky zapamitat’ a ich vykonavanie by
vas vycCerpalo. My pouZivame v tomto cviceni osem jednoduchych, zakladnych pohybov, ktoré
vyjadruju tato myslienku. Hoci st jednoduché, tychto osem pohybov umoziuje stovkam
merididnov v nasom tele otvorit’ sa. Dovol'te mi vysvetlit' vam, pre¢o hovorime, Ze od pociatku
naSe praktizovanie zafina na vel'mi vysokej urovni. Je to preto, Ze neotvarame iba jeden ¢i dva
meridiany, ren a du, alebo osem mimoriadnych merididnov. Otvarame vSetky meridiany a kazdy z
nich je v slbeznom pohybe od samého zaciatku. Preto za¢iname praktizovanie na vel'mi vysokej
urovni hned’ od pociatku.

Ked’ ¢lovek robi toto cvi¢enie, musi napinat’ a uvolnovat’ telo. Ruky a nohy musia byt dobre
koordinované, aby sa pomocou napinania a uvolfiovania v tele odblokovali oblasti s
nahromadenou energiou. Pohyby by samozrejme nemali vobec Ziaden u¢inok, ak by som do vasho
tela nevlozil sadu mechanizmov. Pri natahovani sa celé telo postupne nat'ahuje k svojim medziam
— az do tej miery, Ze citite, akoby ste sa rozdel'ovali na dvoch l'udi. Telo sa napina, akoby sa
stavalo vel'mi vysokym a vel’kym. Nie je pouzity ziaden zamer mysle. Telo treba prudko uvolnit’ —
ma sa uvolnit' okamzite po natiahnuti do krajnosti. U¢inok takéhoto pohybu pripomina koZené
vrecko naplnené vzduchom: ked’ je stlacené, vzduch vyfuci von; ked’ ¢lovek zodvihne ruku z
vrecka, vzduch sa vtiahne spét’ a nova energia sa naberie dovnutra. P6sobenim tohto mechanizmu
sa otvaraju zablokované oblasti tela.

Ked sa telo natahuje, péty st pevne tlacené nadol a hlava silou tlacena nahor. Je to akoby
vSetky meridiany v tele boli napinané, kym sa neotvoria a potom su prudko uvolnené — po
napinani by ste sa mali prudko uvolnit. Celé vase telo je pomocou takéhoto pohybu okamzite
otvorené. Samozrejme, musime tiez do vasho tela vlozit' rozliéné mechanizmy. Ked sa ruky
nat’ahuju, natahuju sa postupne a mocne, az kym to d’alej nejde. Skola Tao uéi, ako pohybovat
energiou po troch yinovych a troch yangovych meridianoch. V skuto¢nosti to nie su len tieto tri
yinové a tri yangové meridiany, ale tieZ stovky krizom-krazom poprepletanych meridianov v
rukach. Vsetky musia byt natahovanim otvorené a odblokované. My otvarame vSetky meridiany
hned’ na poc¢iatku nasho praktizovania. Z beznych kultivaénych praxi tie pravé — ¢o teda vylucuje
tie, ktoré pracuju s gi — pouzivaju metodu, ktora privadza stovky meridianov do pohybu pomocou
jedného energetického kandlu. Takymto praktikam trvd dlhy ¢as — velmi vela rokov — kym
otvoria vSetky merididny. NaSa prax je zamerand hned’ na pociatku na otvorenie vsetkych
merididnov, a preto za¢iname praktizovat’ na vel'mi vysokej tirovni. Kazdy by mal pochopit’ tento
klicovy bod.

Dalej budem hovorit o pozicii v stoji. Treba stat’ prirodzene, s nohami na $irku pliec. Chodidla
nemusia byt rovnobezné, ked’ze my tu nemame veci z bojovych umeni. Mnoho pozicii v stoji v
cvicebnych metédach pochadza z konského postoja v bojovych umeniach. Kedze budhovska
Skola uc¢i ponuknutie spasy vSetkym bytostiam, chodidla by nemali byt vzdy otocené dovnutra.
Kolena a boky st uvolnené, kolena jemne pokréené. Ked’ su kolend mierne pokréené, meridiany v
nich su otvorené; ked’ stojite priamo, meridiany su tam strnulé a zablokované. Telo udrzujeme
vzpriamené a uvolnené. Uplne sa uvolnite zvnutra von, ale nie prili. Hlava méa zostat
vzpriamena.

Pri vykonavani tychto piatich cviceni st oci zatvorené. Ale ked’ sa ucite pohyby, musite mat’
o¢i otvorené a sledovat, ¢i si vase pohyby spravne. Neskor, ked’ ste sa uz naucili pohyby a
vykonavate ich sami, mali by ste robit’ cvicenia so zatvorenymi ocami. Koniec jazyka sa dotyka
podnebia, udrziavame medzeru medzi hornymi a spodnymi zubami a pery su spojené. PreCo sa
jazyk musi dotykat’ podnebia? Ako mozno viete, poCas opravdive] praxe sa nepohybuje iba plytky
povrchny nebesky okruh, ale tiez kazdy z meridianov v tele, ktoré sa krizuju zvislo a vodorovne.
Okrem povrchnych meridianov s aj meridiany na vnutornych organoch a v medzerach medzi
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vnatornymi organmi. Usta st prazdne, takZe zdvihnutym jazykom vytvorime vnatorny most, ¢o
zosiliuje energeticky tok pocas obehu meridianov a umoziiuje energii vytvorit' okruh cez jazyk.
Zatvorené pery sluzia ako vonkajs$i most, ktory umoziuje povrchovej energii obiehat. Preco
nechdvame medzeru medzi vrchnymi a spodnymi zubami? Pretoze ak by vase zuby boli pocas
cviCenia stisnuté, energia by ich pocas svojho obehu stisla este pevnejSie. Ak je niektora Cast’ tela
napitd, nemdéze byt Uplne premenena. Takze hociktora Cast, ktora nie je uvolnend, bude
vynechana a nebude premenend a vyvinutd. Horné a spodné zuby sa uvolnia, ak medzi nimi
ostane medzera. Toto st zakladné poziadavky na cvi¢ebné pohyby. Mame tri prechodné pohyby,
ktoré budu neskor opakované v d’alSich cvi¢eniach. Rad by som ich teraz vysvetlil.

Liangshou Heshi (stlacenie ruk pred hrudnikom). Pri Heshi predlaktia vytvarajd priamu liniu a
lakte vycnievaju, takze podpazusSia su prazdne. Ked’ su podpazusia pevne pritlacené, energetické
kanaly tam budu uplne zablokované. Konceky prstov nesiahaju az pred tvar, ale iba pred hrudnik.
Nemaju sa naklanat’ k telu. Medzi dlanami udrziavame duty priestor a konce dlani maja byt spolu
stlacené tak, ako je to len mozné. Kazdy si musi pamétat’ tito polohu, pretoze sa mnohokrat
opakuje.

Diekou Xiaofu (PreloZenie rik pred spodnou ¢astou brucha). Lakte maju byt nadvihnuté.
Pocas cvicenia treba drzat’ lakte vonku. Zdoraznujeme to z tohto dovodu: ak podpazusSia nie su
otvorené, energia bude zablokovana a nebude tadial’ moct’ prudit. V tejto pozicii je u muzov vo
vnutri I'ava ruka; u zien je to prava ruka. Ruky sa vzajomne nesmi dotykat — udrziavame medzi
nimi medzeru na hrabku dlane. Medzera na hrubku dvoch dlani sa udrziava medzi vnitornou
rukou a telom, pricom nedovolime ruke, aby sa dotkla tela. Preco je to tak? Ako vieme, je mnoho
vnutornych a vonkajsich kanalov. Pri naSom praktizovani sa spoliechame na Falun, aby ich otvoril,
najma bod laogong®! na rukach. V skuto¢nosti je bod laogong pole, ktoré existuje nielen v naSom
fyzickom tele, ale tiez vo vSetkych naSich formach existencie tela v inych dimenziach. Jeho pole je
velmi velké a dokonca presahuje povrch riuk fyzického tela. VSetky jeho polia musia byt
otvorené, takze sa spolichame na Falun, aby to spravil. Ruky udrziavame oddelené, pretoze sa na
nich otaéaju Faluny — na oboch rukach. Ked’ sa ruky prelozia pred spodnou ¢ast'ou brucha na
konci cvitenia, energia, ktora je na nich nesena, je velmi silnd. Dalsim cielom Diekou Xiaofu je
posilnenie Faluna v spodnej Casti vasho brucha ako aj vasho pola dantianu. Je mnoho veci — viac
ako desat’tisic — ktoré sa vyvinu z tohto pola.

Nasledujuca poloha sa vola Jie Dingyin.®> Nazyvame ju v kratkosti Jieyin (spojenie ruk).
Pozrite sa na spojené ruky: nemaji byt’ spojené nedbanlivo. Palce st zdvihnuté a vytvaraju ovalny
tvar. Prsty su zlahka spojené dohromady, priGom prsty spodnej ruky su umiestnené oproti
medzeram medzi prstami vrchnej ruky. Takto by to malo byt. Pri Jieyin je l'ava ruka navrchu u
muzov a prava ruka je navrchu u zien. Preco je to tak? PretoZze muzské telo je telo Cistého yangu a
zenské telo je telo Cistého yinu. Aby sa dosiahla rovnovaha medzi yinom a yangom, muzi by mali
potlait’ yang a dat’ slovo yinu, pricom Zeny by mali potladit’ yin a dat’ slovo yangu. Takze
niektoré pohyby st odli§né pre muzov a pre zeny. Ked su ruky spojené, lakte st nadvihnuté —
treba ich drzat’ vonku. Ako je zname, stred dantianu je na dve Sirky prsta pod pupkom. To je
zaroven stred nasho Faluna. TakZe spojené ruky maju byt umiestnené o nieo nizsie, aby drzali
Falun. Niektori 'udia pri uvol'fiovani tela uvol'fiuju svoje ruky, ale nie nohy. Nohy aj ruky musia
byt koordinované, aby sa nat'ahovali a uvol'fiovali su¢asne.

(2) Druhé cvicenie

Druhé cvi€enie sa nazyva Falun pozicia v stoji. Jeho pohyby su vel'mi jednoduché, pretoze st
to len S$tyri polohy drzania kolesa — daju sa naucdit’ vel'mi l'ahko. Je to vSak vel'mi intenzivne a
naro¢né cvienie. Cim je naroéné? Vsetky cvitenia pozicie v stoji vyzaduju pokojné statie po dlhy
¢as. Clovek bude citit’ bolest’ v rukach, ak sa drzia zdvihnuté po dlhy ¢as. TakZe toto cviGenie je
naroc¢né. Poloha pre poziciu v stoji je taka istd ako pre prvé cvicenie, ale nie je tu nat'ahovanie a
¢lovek jednoducho stoji s uvolnenym telom. VSetky Styri zdkladné polohy obsahuju drzanie
kolesa. Nehladiac na to, Ze tieto pohyby st jednoduché a skladaju sa len zo Styroch zékladnych

61 laogong (lao-kung) — akupunktirny bod v strede dlane.
62 Jie Dingyin (e ting-jin) — spojenie ruk.

68



pozicii, kultivacia podl'a Dafa vyzaduje, aby kazdy pohyb kultivoval ve'mi mnoho veci a nie je
mozné, aby jeden pohyb vyvijal iba jednu nadprirodzeni schopnost alebo iba jedini vec.
Nestacilo by, ak by vyvoj kazdej veci vyzadoval jeden pohyb. Mézem vam povedat, Ze veci, ktoré
som vlozil do spodnej Casti vasho brucha a veci, ktoré st vyvinuté pri naSej kultivacii, sa pocitaji
v stovkach tisicok. Ak by ste museli pouzit’ jeden pohyb na kultivovanie kazdej z nich, len si to
predstavte: bolo by potrebnych niekol’ko stotisic pohybov — neboli by ste ich schopni spravit’ ani
za den. VycCerpali by ste sa a stale by ste nemuseli byt’ schopni si ich vSetky pamatat’.

Prislovie hovori: ,,Vel'ka cesta je nesmierne jednoduchd a l'ahka.“ Cvicenia riadia premenu
vsetkych veci ako celku. Takze by bolo dokonca lepsie, ak by neboli vobec Ziadne pohyby, kym
robite pokojné kultiva¢né cvicenia. Jednoduché pohyby mozu tiez vo vel’kej miere riadit’ sti¢asnti
premenu mnohych veci. Cim jednoduchsie s cvienia, tym tplnej$ia premena pravdepodobne
nastane, pretoze riadia vSetko v Sirokom rozsahu. V tomto cviceni su Styri polohy drzania kolesa.
Ked drzite koleso, budete citit’ otdc¢anie velkého Faluna medzi svojimi rukami. Takmer kazdy
praktizujuci to moze citit’. Ked’ sa robi Falun pozicia v stoji, nikomu nie je dovolené kolisat’ sa
alebo skakat’ ako pri praktikach, kde je praktizujici ovladany duchmi posadnutia. Kyvanie sa a
skakanie nie je dobré — nie je to praktizovanie. Videli ste uz niekedy Budhu, Tao alebo Boha takto
skakat’ a kyvat’ sa? Nikto z nich to nerobi.

(3) Tretie cvicenie

Tretie cviCenie sa nazyva ,,Prenikanie dvoma kozmickymi extrémami®. Toto cvicenie je tiez
velmi jednoduché. Uz meno naznaCuje, Ze cviCenie sluZi na posielanie energie do dvoch
»kozmickych extrémov. Ako d’aleko su tieto dva extrémy tohto bezmedzného vesmiru? Presa-
huje to nasu predstavivost, takze cvienie neobsahuje zamer mysle. Cvi¢enia vykondvame
nasledovanim mechanizmov. Vase ruky sa teda pohybuji pozdiz mechanizmov, ktoré som vlozil
do vasho tela. Prvé cviCenie ma tiez tento druh mechanizmov. Na zaciatku som vam to ne-
spomenul, pretoZe by ste nemali vyhl'addvat’ pocity predtym, ako sa dobre obozndmite s pohybmi.
Obaval som sa, Ze by ste si ich vSetky neboli schopni zapamétat’. Zistite vSak, ze ked” napnete a
uvolnite ruky, automaticky sa vratia na pdvodné miesto, samé od seba. Toto je spOsobené
mechanizmami, ktoré som vlozil do vasho tela, nieco, ¢o sa v §kole Tao nazyva ,,mechanizmy
kizania rak*. Potom, ako ukon¢ite jeden pohyb, zistite, Ze vase ruky sa automaticky kizu dalej,
aby urobili d’alsi. Ked’ budete cvicit’ dlhSie, tento pocit sa Casom stane zrejmejsi. VSetky tieto
mechanizmy sa budil otd¢at’ samovolne potom, ¢o som vam ich dal. V skuto€nosti ak nerobite
cvifenia, gong vas kultivuje podla fungovania mechanizmov Faluna. Nasledujice cvicenia tieZ
maju mechanizmy. Postoj pre toto cviCenie je taky isty ako pre Falun poziciu v stoji. Nie je tu
ziadne nat'ahovanie, takze Clovek iba stoji s uvolnenym telom. St tu dva druhy pohybov ruk.
Jednym je jednoruény kizavy pohyb nahor a nadol, o znamen4, Ze jedna ruka sa kize nahor,
pri¢om druha ruka sa kiZe nadol — ruky si vymieiaju polohu. Jeden pohyb nahor a nadol kazdej
ruky sa rata ako jeden raz a pohyby su opakované spolu devitkrat. Ked’ boli urobené osem a
polkrat, spodna ruka sa zdvihne a zaén@i obojruéné kizavé pohyby nahor a nadol. Tie sa takisto
robia devitkrat. Neskor, ak by ste chceli zvysit pocet opakovani a zvacsSit rozsah cvicenia,
mozete ho vykonavat’ osemnast’krat — poCet pohybov musi byt’ nasobkom deviatich. Je to preto, Ze
mechanizmus sa meni po deviatom raze; treba sa pridrziavat’ ¢isla devit. V budicnosti nemozete
stale pocitat’, ked” budete robit’ cvi¢enia. Ked’ sa mechanizmy stant vel'mi silnymi, samy ukoncia
pohyby po deviatom raze. Ruky sa samé stiahnu dohromady, pretoZze mechanizmy sa automaticky
menia. Nemusite dokonca ani poéitat’ po¢et opakovani, pretoze je zarucené, ze ruky samé zatoCia
Falun po ukonéeni deviateho kizavého pohybu. V budicnosti by ste nemali stale poéitat’, pretoze
cviCenia sa maju vykondvat’ v stave bez zadmeru. Mat’ zdmer je priputanost. V kultivac¢nej praxi
vysokej urovne nie je pouzivany Ziaden zamer mysle — je Uplne bez zdmeru. Samozrejme, sU
l'udia, ktori povedia, Ze samotné robenie pohybov je plné zameru. Toto je nespravne porozumenie.
Ak by sa pohyby nazvali pIné zameru, ¢o potom znaky ruk, ktoré robia Budhovia, alebo spojenie
ruk a meditécia, ktoru robia mnisi Zen budhizmu a mnisi v chramoch? Vzt'ahuje sa ich ,,zamer* na
to, kol’ko je tam pohybov a znakov ruk? Urcuje pocet pohybov to, ¢i je Clovek v stave bez zdmeru
alebo nie? Su tam pripatanosti, ak je tam viac pohybov a je to bez pripatanosti, ak tam je menej
pohybov? Nie su doblezité pohyby, ale to, ¢i mysel’ cloveka ma priputanosti a ¢i su tam veci,

69



ktorych sa ¢lovek nevie zbavit. Zalezi na mysli. Vykonavame cvienia nasledovanim mecha-
nizmov a postupne opustame naSe myslenie pohdnané zamerom, ¢im dosiahneme stav bytia bez
zameru mysle.

Nase tela prechadzaji osobitnym druhom premeny pocas kizania rukami nahor a nadol. Nad
naSimi hlavami budi medzitym otvorené kandaly, ¢o sa nazyva ,,otvorenie temena hlavy*. Kanaly
na spodku nasich noh budu tiez odblokované. Tieto kandly st viac ako len bod yongquan,5 ktory
je v skuto¢nosti sdm pole. Pretoze 'udské telo ma rézne formy existencie v inych dimenziach,
cvi¢enim sa budu vase tela postupne zvacSovat’ a mnozstvo gongu sa stane va¢sim a vacsim, takze
[vase telo v inych dimenziach] prekro¢i velkost’ vasho I'udského tela.

Ked ¢lovek robi cviCenia, na vrchu hlavy sa prejavi ,,otvorenie temena hlavy“. Otvorenie
temena hlavy, o ktorom tu hovorime, nie je to isté ako v tantrizme. V tantrizme sa to vzt'ahuje na
otvorenie bodu baihui, kde potom vlozia kusok ,,$tastného stebielka“. To je kultiva¢na technika
vyucovana v tantrizme. Nase otvorenie temena hlavy je odliSné. Vztahuje sa na komunikaciu
medzi vesmirom a nasim mozgom. Je zname, Ze oby¢ajna budhisticka kultivacia ma tiez otvorenie
temena hlavy, ale malokto vie, ¢o to je. V niektorych kultivacnych praktikach je povazované za
uspech, ked’ sa otvori $trbina na vrchole hlavy. V skutoénosti eSte stile maju pred sebou dlhd
cestu. Aky rozsah by malo dosiahnut’ pravé otvorenie temena hlavy? Lebka ¢loveka sa musi uplne
otvorit’ a potom sa navzdy automaticky otvarat’ a zatvarat. Mozog bude neustale komunikovat’ s
nekoneénym vesmirom. Bude to takyto stav a toto je pravé otvorenie temena hlavy. Samozrejme,
Ze sa to nevztahuje na lebku v tejto dimenzii — bolo by to prili§ desivé. Su to lebky v inych
dimenziéach.

Toto cvicenie sa tiez vykonava vel'mi I'ahko. Pozadovana poloha v stoji je taka ista ako v
predchadzajdcich dvoch cviéeniach, hoci tu nie je Ziadne natahovanie ako pri prvom cvieni.
Nat'ahovanie sa nevyzaduje ani pri nasledujtcich cvi¢eniach. Clovek iba musi uvolnene stat’ a
udrziavat’ nemenny postoj. Ked vykonavate kizavé pohyby nahor a nadol, kazdy musi rukami
nasledovat’ mechanizmy. Ruky sa v skuto¢nosti kizu podla mechanizmov aj v prvom cvideni.
Vase ruky sa automaticky presund do Heshi, ked’ skon¢ite natahovanie a uvolfiovanie tela.
Takyto druh mechanizmov vam bol vloZzeny do tela. Vykonavame cvicenia podla tychto
mechanizmov, aby sme ich posilnili. Nie je potrebné, aby ste si kultivovali gong sami, ked'Ze
mechanizmy prevezmu tuto tlohu. Cvicenia vykonavate prave na posilnenie mechanizmov. Hned’
ako pochopite tuto doleziti vec a spravne robite pohyby, budete citit’ ich existenciu. Vzdialenost’
medzi rukami a telom nie je viac ako 10 centimetrov. Ruky musia zostat' v tomto rozsahu, aby
citili existenciu mechanizmov. Niektori l'udia nikdy necitia mechanizmy, pretoze sa tuplne
neuvol'nia. Ked’ uz nejaky ¢as robia cvic¢enia, budua ich postupne citit’. Po¢as cvi¢enia by sa nemal
pouzivat’ zamer na tahanie qi nahor, ani by ¢lovek nemal mysliet' na vlievanie qi alebo tlacenie qi
nadol. Dlane by neustale mali smerovat’ k telu. Jednu vec by som rad zdoraznil: Niektori I'udia
pohybuji rukami blizko pri tele, ale len ¢o sa ich ruky ocitnfi pred tvarou, posunu ich d’alej, lebo
sa obavaju, ze sa dotknl tvare. Veci nebudu fungovat, ak su ruky prili§ d’aleko od tvare. Ruky sa
musia kizat' nahor a nadol blizko pri tvéari a pri tele, len sa nesmu dostat’ tak blizko, aby sa
dotykali Siat. Kazdy sa musi riadit’ tymto dolezitym bodom. Ak s vase pohyby spravne, ked’ je
ruka v hornej pozicii pocas jednoruénych kizavych pohybov nahor a nadol, dlait bude vzdy smero-
vat’ dovnutra.

Ked' robite jednoruéné kizavé pohyby nahor a nadol, nevenujte pozornost’ len hornej ruke.
Spodna ruka sa tiez musi dostat’ na svoje miesto, ked’Zze pohyby nahor a nadol sa uskutoc¢iuju
sticasne. Ruky sa kizu nahor a nadol sti¢asne a svoje polohy dosahuji tiez si¢asne. Ruky sa
nemaju prekryvat’, ked’ sa pohybuju pozdiz hrude, inak sa mechanizmy poskodia. Ruky sa maji
drzat’ oddelene, kazda pokryva iba jednu stranu tela. Ruky st narovnané, ale to neznamena, Ze nie
st uvolnené. Ruky aj telo by mali byt uvolnené, ale ruky maji byt’ narovnané. Ruky sa pohybujl
pozdiz mechanizmov a citia, Ze tam si mechanizmy a sila vedica prsty ku kizaniu nahor. Ked
robite obojruéné kizavé pohyby nahor a nadol, ruky sa mézu trochu otvorit, ale nemali by byt
prili§ d’aleko od seba, pretoze energia sa pohybuje nahor. Zvlast na to treba dat’ pozor pri
obojruénych kizavych pohyboch nahor a nadol. Niektori P'udia s zvyknuti vraj ,,drzat qi a vlievat

63 yongquan (jung-&chiian) — akupunktirny bod umiestneny v strede chodidla.
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ju do temena hlavy“. Vzdy pohybuju rukami nadol s dlanami smerujiicimi nadol a dvihaju ruky s
dlaiami smerujucimi nahor. Toto nie je dobré — dlane musia smerovat’ k telu. Hoci sa pohyby
nazyvaji kizanie nahor a nadol, v skuto¢nosti sti vykonavané mechanizmami, ktoré som vam dal —
st to mechanizmy, ktoré preberajii tuto funkciu. NepouZiva sa Ziaden zamer mysle. Ziadne z
piatich cviceni nepouziva zamer mysle. Jedna poznadmka k tretiemu cvieniu: predtym, ako robite
cviCenie, predstavte si, ze ste ako prazdny sud alebo dva prazdne sudy. Toto vam da predstavu, ze
energia bude prudit’ hladko. To je hlavnym dovodom. Ruky st v pozicii lotosovej dlane.

Teraz budem hovorit' o otd¢ani Faluna rukami. Ako ho otacat? PreCo by sme mali otacat
Falun? Energia uvol'nena nasimi cvi¢eniami ide nepredstaviteI'ne d’aleko, dosahujic dva kozmické
extrémy, ale nepouziva sa tu Ziaden zdmer mysle. Nie je to ako bezné cvicenia, v ktorych to, ¢o sa
oznacuje ako ,,zbieranie yangovej qi z neba a yinovej qi zo zeme*, je stale obmedzené na hranice
Zeme. NaSe cviCenie umoziuje energii preniknit’ Zemou a dosiahnut’ kozmické extrémy. Vasa
mysel’ nie je schopnad predstavit' si, ako rozlahlé a vzdialené st kozmické extrémy — je to
jednoducho nepredstavite'né. Predstavujte si hoci aj cely den a stale nebudete schopni pochopit’,
aké vel'ké su, alebo kde je hranica vesmiru. Hoci by ste uvazovali s uplne neobmedzenou mysl'ou,
vycerpali by ste sa a stale by ste neboli schopni poznat’ odpoved’. Prava kultiva¢na prax je robena
v stave bez zameru, takZe tu nie je potreba nejakého zdmeru mysle. Nemusite sa starat’ o vela veci,
aby ste mohli vykondvat’ cvi¢enia — iba nasledujte mechanizmy. Moje mechanizmy prevezmu tito
funkciu. VSimnite si prosim, ze ked’Ze energia je pocas cvicenia vysielana vel'mi d’aleko, musime
na konci cvicenia rucne otacat’ na$ Falun, aby sme ich pohnali a energia sa mohla rychlo vratit’.
Otocenie Faluna Styrikrat postacuje. Ak ho otoCite viac ako Styrikrat, vas zalidok sa bude citit
nafuknuty. Falun ota¢ame v smere hodinovych ruci¢iek. Ked’ otd¢ame Falunom, ruky by sa nemali
dostat’ za hranice tela, pretoZe to by sme ho otacali prili§ Siroko. Stred ota¢ania sa nachadza na dva
prsty pod pupkom. Lakte si nadvihnuté a vyénievaju, ruky a predlaktia st rovné. Ked’ zainate
robit’ cvicenia, je nutné robit’ pohyby spravne, inak sa mechanizmy pokazia.

4) Stvrté cvitenie

Stvrté cviCenie sa nazyva ,Falun nebesky okruh®. V nizve sme pouzili dva pojmy z
budhovskej $koly a zo Skoly Tao,% aby tomu kazdy rozumel. Toto cvienie bolo nazyvané
»Otacanie velkého Faluna“. Trochu pripomina velky nebesky okruh Skoly Tao, ale naSe
poziadavky st odlisné. VSetky meridiany by mali byt’ otvorené pocas prvého cvicenia, takze pri
Stvrtom cvic¢eni buda vSetky z nich naraz v pohybe. Meridiany existuji na povrchu l'udského tela
takisto ako aj v jeho hibke, v kazdej z jeho vrstiev a v medzerach medzi vnutornymi organmi.
Takze ako sa pohybuje energia v naSom cviceni? Vyzadujeme, aby sa vSetky meridiany I'udského
tela dostali do sti¢asného pohybu, namiesto toho, aby obiehali jeden ¢i dva meridiany, alebo aby sa
otacalo osem mimoriadnych meridianov. Energeticky tok je preto velmi silny. Ak telo ¢loveka
rozdelime na dve strany, prednd yin a zadnu yang, potom energia ide najprv po jednej strane a
potom po druhej; to znamena, Ze energia celej strany je v pohybe. Pokial’ sa chystate praktizovat’
Falun Dafa, odteraz musite opustit’ vSetky zamery mysle, ktoré ste pouZzivali na vedenie nebeského
okruhu, ked’ze pri naSom praktizovani si vSetky meridiany sicasne otvorené a energia v nich
obiecha stcasne. Pohyby st pomerne jednoduché a pozicia v stoji je taka ista ako v predchadzaju-
com cviceni, okrem toho, Ze sa treba mierne zohnut' v pase. Pohyby tu tieZ nasledujii mechanizmy.
Tento druh mechanizmov existuje aj v kazdom z prechadzajucich cviceni a pohyby musia opat
nasledovat’ mechanizmy. Mechanizmy, ktoré som vam nainstaloval zvonka tela pre toto konkrétne
cviCenie, nie su bezné, ale je to vrstva mechanizmov, ktoré dokazu priviest’ vSetky meridiany do
pohybu. Budu pohanat vsetky vaSe meridiany v tele do neustdleho obehu, ktory pokracuje
dokonca aj vtedy, ked’ nerobite cvicenia. Budu sa tiez otacat’ v opa¢nom smere v patriénom case.
Mechanizmy sa otacaji v oboch smeroch; nie je potrebné, aby ste vy pracovali na tychto veciach.
Mali by ste jednoducho nasledovat’ to, ¢o sme vas naucili a nemali by ste mat’ Ziaden zamer mysle.
Je to tato vrstva velkych meridianov, ktora vas vedie k ukonc¢eniu cvicenia.

64 Falun“ a ,,nebesky okruh*.
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Energia celého tela musi byt v pohybe, ked’ vykonavame nebesky okruh. Inymi slovami, ak je
l'udské telo skutoc¢ne rozdelené na stranu yin a yang, potom energia obicha z yangovej strany do
yinovej strany, zvnutra tela na jeho vonkaj$ok, tam a spét’, priGom stovky alebo tisice meridianov
sa otacaju sucasne. Ti z vas, ktori v minulosti vykonavali iné nebeské okruhy a pouzivali rozne
druhy zameru mysle, alebo mali rézne druhy predstav o nebeskom okruhu, ich musia vSetky
opustit’, ked’ praktizuji nd$§ Dafa. Tie veci, ktoré ste cvicili, boli prili§ malé. Je to jednoducho
neucinné mat’ v pohybe iba jeden ¢i dva meridiany, pretoze pokrok by bol prili§ pomaly. Z
pozorovania povrchu ludského tela je zname, ze tam existuji merididny. Meridiany sa v
skuto¢nosti pretinaju vodorovne aj zvislo vo vntri tela, prave tak ako krvné cievy a ich hustota je
dokonca vys$Sia ako hustota krvnych ciev. Existuju vo vrstvich l'udského tela v réznych
dimenziach, od povrchu tela k telam v hlbokych dimenziach, vratane medzier medzi vnatornymi
orgadnmi. Ak je I'udské telo skuto¢ne rozdelené na dve strany, yin a yang, musi to byt’ tak, ze cela
strana, predna ¢i zadnd, obicha naraz, ked’ vykonavate cvi¢enia — uz to nie je len obeh jedného ¢i
dvoch meridianov. Ti, ¢o cvi¢ili v minulosti iny nebesky okruh, si narusia svoje praktizovanie, ak
pouziji 'ubovolny zamer mysle pri cviceni. Takze nesmiete lipnit’ na Ziadnom zamere mysle,
ktory ste zvykli pouzivat. Dokonca, aj ked’ bol vas predchadzajici nebesky okruh otvoreny, stale
to ni¢ neznamena. My sme to uz davno prekonali, ked’Ze vSetky merididny v naSom praktizovani
su v pohybe od pociatku. Pozicia v stoji sa neliS§i od tej v predchadzajiicich cviceniach, s
vynimkou mierneho ohnutia sa v pase. PocCas cviceni vyZadujeme, aby ruky nasledovali
mechanizmy. Je to ako v trefom cvi¢eni, v ktorom sa ruky kizu nahor a nadol podla
mechanizmov. Ked’ ¢lovek robi cvicenie, ma nasledovat’ mechanizmy po celom okruhu.

Pohyby tohto cvicenia sa maji zopakovat' devétkrat. Ak by ste ich chceli robit’ viackrat,
mozete ich spravit’ osemnastkrat, avsak pocet musi byt vzdy nasobkom deviatich. Neskor, ked’
dosiahnete urcitu uroven, nebude potrebné pocitat’ pocet opakovani. Preco je to tak? Pretoze
opakované vykondvanie pohybov devéatkrat upevni mechanizmy. Po deviatom raze mechanizmy
spOsobia, Ze vase ruky sa prirodzene prelozia pred spodkom brucha. Potom, ako ste cvienie robili
nejaky Cas, tieto mechanizmy automaticky povedi ruky, aby sa prelozili pred spodkom brucha po
deviatom raze a vy uz nebudete musiet pocitat’. Samozrejme, ked’ ste eSte len zacali robit
cvicenia, musite stale pocitat’ pocet opakovani, pretoZze mechanizmy este nie st dost’ silné.

(5) Piate cvicenie

Piate cviCenie sa nazyva ,,Zosiliiovanie nebeskych sil“. Je to nieco z kultivacie vysokej trovne,
¢o som sam robieval. Teraz to zverejiiujem bez nejakych uprav. Pretoze uz nemam cas... Bude pre
mila vel'mi tazké, aby som mal d’al$iu prilezitost’ osobne vés ucit. Nauc¢im vas teraz vSetko naraz,
aby ste neskor mali spdsob, ako praktizovat’ na vysokych urovniach. Pohyby tohto cvicenia tiez
nie su zlozité, pretoZze Velka cesta je nesmierne jednoducha a 'ahka — zloZzité pohyby nie s nutne
dobré. Toto cvicenie vSak riadi premenu mnohych veci vo vel'kom meradle. Je to vel'mi intenzivne
a naro¢né cvicenie, pretoze na dokoncenie cvicenia musite sediet’ v meditacii po dlhy cas. Toto
cviCenie je nezavislé, takze nemusite vykonavat’ predchadzajuce Styri cvi¢enia pred robenim tohto.
Samozrejme, vSetky nase cvienia si velmi prispdsobivé. Ak dnes nemate vela Casu a mozete
spravit’ iba prvé cvicenie, potom spravte len prvé. Mozete dokonca vykonavat’ cvicenia v inom
poradi. Ak je va$ denny program dnes plny a chcete urobit’ len druhé cvicenie, tretie alebo Stvrté —
je to tiez v poriadku. Ak mate viac Casu, mozete cvicit' viac; ak mate menej ¢asu, mozete cvicit
menej — cvicenia s dost’ praktické. Ak ich vykonavate, posiliiujete mechanizmy, ktoré som do vas
vlozil a zosilfiujete svoj Falun a dantian.

Nase piate cvicenie je nezavislé a sklada sa z troch Casti. Prva cast’ je vykonavanie znakov ruk,
ktoré upravuju telo. Pohyby si velmi jednoduché a je ich len niekolko. Druha ¢ast’ zosiliiuje
nebeské sily. Je to niekol'’ko pevnych pozicii, ktoré prestivaji nadprirodzené schopnosti a nebeské
sily zvnitra tela do rik, aby sa pocas cviCenia zosilnili. Preto sa piate cviCenie nazyva
zosiliovanie nebeskych sil — zosiliuje to nadprirodzené schopnosti &loveka. Dalsia ¢ast’ je sedenie
v meditacii a vstpenie do stavu ding. CviCenie sa sklada z tychto troch Casti.

Najprv budem hovorit’ o meditacii v sede. Existuju dva druhy prekriZzenia noh pre meditaciu; v
opravdivej kultiva¢nej praxi su len dva sposoby, ako si prekrizit’ nohy. Niektori l'udia tvrdia, Ze je
viac spdsobov: ,,Len sa pozrite na tantrickil prax — nie je tam mnoho spdsobov, ako si prekrizit’
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nohy?“ Hovorim vam, ze to nie su spdsoby prekrizenia ndh, ale cvicebné pozicie a pohyby.
Existuju len dva druhy opravdivého prekrizenia noh: jeden sa nazyva ,,prekrizenie jednej nohy* a
druhy sa nazyva ,,prekrizenie oboch noh*.

Dovol'te mi vysvetlit’ poziciu s jednou nohou prekrizenou. Tato poloha moze byt’ pouzita iba
ako prechodnd, ako posledné vychodisko, ak eSte nedokdzete sediet s oboma nohami
prekrizenymi. Prekrizenie jednej nohy sa robi tak, Ze jedna noha je dole a druha hore. Ked’ sedia s
jednou nohou prekrizenou, mnohi l'udia citia bolest’ v kostiach ¢lenku a nie st schopni to dlho
vydrzat. Nohy eSte nebolia, ale bolest’ sposobena ¢lenkovymi kost'ami sa stava nevydrzatel'nou.
Ak mozete otoCit’ svoje nohy tak, Ze ich chodidla smeruju nahor, ¢lenkové kosti sa posuni
dovnutra. Samozrejme, hoci som vam povedal, aby ste robili cvicenie takto, nemusite byt’ schopni
dosiahnut’ to na samom zaciatku. Mdzete na tom pracovat’ postupne.

Je mnoho rozliénych tedrii o prekrizeni jednej nohy. Praktiky v $kole Tao ucia ,,tahanie dnu
bez vypustania von“, o znamend, Ze energia sa stile vtahuje dnu a nikdy sa nevypusta von.
Taoisti sa snazia vyhnut' strate energie. Ako to dosahuju? Zdoraznuju zapecatenie svojich aku-
punkturnych bodov. Ked’ prekrizia nohy, ¢asto uzatvoria svoj bod yongquan na jednej nohe tym,
ze ho polozia pod druhl nohu a zastréia bod yongquan druhej nohy pod vrchnu ¢ast’ opa¢ného
stehna. To isté v ich pozicii Jieyin. PouZivaju jeden palec na stlaenie bodu laogong na opacne;j
ruke a tento bod laogong pouzivaju na prikrytie druhej ruky, priGom obe ruky su pritlaéené k
spodnej Casti brucha.

Prekrizenie n6éh v naSom Dafa nema zZiadnu z tychto poziadaviek. VSetky kultivacné praxe v
budhovskej Skole — bez ohladu na kultivacni cestu — vyucuju ponuknutie spasy vSetkym
bytostiam. Takze sa neobavajd vydavania energie. Popravde povedané, dokonca aj ked’ je vasa
energia uvolnena a spotrebovana, neskor ju mozete doplnit’ pocas svojho praktizovania bez toho,
aby ste nieco stratili. Je to preto, Ze vas xinxing dosiahne urciti uroveinn — vasa energia nebude
stratend. Ak si chcete d’alej zvySit' svoju uroven, musite zniest' trapenia. V tom pripade sa vasa
energia vObec nestrati. Prekrizenie jednej nohy prili§ nevyZzadujeme, pretoze v skutoCnosti
pozadujeme prekriZzenie oboch néh, nie prekrizenie jednej nohy. Pretoze su l'udia, ktori eSte
nemoézu prekrizit’ obe nohy, pri tejto prilezitosti poviem nie¢o o polohe s jednou nohou prekri-
zenou. Mozete robit’ prekrizenie jednej nohy, ak eSte neviete sediet s oboma nohami
prekrizenymi, ale aj tak musite pracovat’ na tom, aby ste postupne dali obe svoje nohy nahor. Nasa
poloha s jednou nohou prekrizenou vyzaduje od muzov, aby ich prava noha bola naspodku a l'ava
navrchu; u Zien ma byt I'ava noha dole a prava hore. V skutoc¢nosti pravé prekrizenie jednej nohy
je vel'mi tazké, pretoze to vyzaduje, aby prekrizené nohy vytvorili jednu liniu; nemyslim si, Ze
prekrizenie jednej nohy v linii je o nie¢o jednoduchsie ako prekrizenie oboch néh. Spodna cast’
néh by mala byt v podstate rovnobezna — toto treba dosiahnut’ — a medzi nohami a panvou by
mala byt medzera. Prekrizenie jednej nohy je tazko spravit. Toto si vSeobecné poziadavky na
poziciu s jednou nohou prekrizenou, ale to od I'udi nevyZadujeme. Preco? PretoZe nase cviCenie
vyzaduje, aby ¢lovek sedel s oboma nohami prekrizenymi.

Teraz vysvetlim prekrizenie oboch néh. Vyzadujeme sed s oboma nohami prekrizenymi, ¢o
znamena, ze z polohy s jednou nohou prekrizenou vytiahnete nohu zospodku navrch, vytiahnete ju
zvonka, nie zvnutra. Toto je prekrizenie oboch ndh. Niektori lI'udia spravia relativne tesné
prekriZzenie néh. Tymto chodidla oboch néh smeruju nahor a mézu dosiahnut’ stav ,,Pat’ centier
smerujucich k nebu®. Takto sa opravdivych Pét centier smerujucich k nebu vykonava vseobecne v
budhovskej $kole — vrch hlavy, dve dlane a chodidla oboch néh smeruji nahor. Ak chcete spravit’
vol'né prekrizenie ndh, mdzete ho spravit’ akokol'vek chcete; niektori 'udia uprednostituju volné
prekrizenie. Ale vSetko, ¢o vyzadujeme, je sediet’ s oboma nohami prekrizenymi — vol'né prekri-
zenie ndh je dobré takisto ako tesné.

Pokojna meditacia vyzaduje sedenie v meditacii po dlhy ¢as. Pocas meditacie by tam nemala
byt ziadna ¢innost’ mysle — nemyslite na ni¢. Povedali sme, ze vaSe hlavné vedomie musi byt’
vedomé, lebo toto praktizovanie kultivuje vas samych. Mali by ste postupovat’ s bdelou myslou.
Ako meditujeme? Vyzadujeme, aby ste vedeli, Ze vy sami tu cviéite, bez ohl'adu na to, ako hlboko
meditujete. V ziadnom pripade nesmiete vstupit’ do stavu, v ktorom si ni¢ neuvedomujete. Takze
aky konkrétny stav sa vyskytne? Ked’ sedite, budete sa citit nadherne a vel'mi pohodlne, akoby ste
sedeli vo vnutri vajecnej Skrupiny. Budete si vedomy seba, ako sam robite cvicenie, ale budete
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citit’, ze celé vase telo sa nemdze hybat’. Toto sa urcite stane v nasej praxi. Je tiez d’alsi stav: pocas
meditacie v sede si mozno uvedomite, Ze vase nohy zmizli a nemézete si spomenut, kde su.
Uvedomite si tiez, ze zmizlo vase telo i ruky a zostala iba hlava. Ako pokracujete v meditacii,
uvedomite si, Ze dokonca aj hlava je pre¢ a zostala iba mysel’ — stopa uvedomovania — ktora vie,
ze tu meditujete. Mali by ste si udrzat’ toto nepatrné uvedomenie. Je dostato¢né, ak mdzeme
dosiahnut’ tento stav. Pre¢o? Ked ¢lovek robi cviCenie v tomto stave, jeho telo prechaddza tplnou
premenou. Toto je optimalny stav, takze vyzadujeme, aby ste ho dosiahli. Ale nemali by ste
zaspat, stratit’ vedomie, ani opustit’ toto nepatrné uvedomenie. Ak by sa to stalo, vasa meditacia
bude bezvysledna a nebude to o ni¢ lepSie, ako keby ste spali a nemeditovali. Po ukonceni
cviCenia stlaéte ruky do Heshi a vyjdite zo stavu ding. Cvi¢enie je potom ukoncené.
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VI.

VII.

Dodatok |

Poziadavky na asisten¢né centra Falun Dafa

Vsetky miestne asistencné centra Falun Dafa su verejnymi organizaciami pre skutoc¢nu
kultivaénu prax, su uréené iba na organizovanie a pomahanie v kultivaénych ¢éinnostiach a
nemaji sa viest' ako ekonomické podniky, ani riadit’ pouzitim metod administrativnych
organizacii. Nesmu vlastnit' Ziadne peniaze, ani majetok. Nemozu organizovat Zziadne
aktivity na lieCenie chorob. Asisten¢né centra sa maju riadit’ vol'nym spdsobom.

Vsetci pomocnici a pracovnici hlavnych asistencnych centier Falun Dafa musia byt
opravdivymi praktizujucimi, ktori praktizuju iba Falun Dafa.

Sirenie Falun Dafa sa musi riadit podstatou a vnitornym vyznamom Dafa. Ani osobné
stanoviska, ani metddy inych praxi nemozno §irit’ ako obsah Dafa, inak buda praktizujici
zvedeni na nespravne zmyslanie.

Vsetky hlavné asisten¢né centra musia ist’ prikladom v dodrziavani zakonov a nariadeni
krajin, kde sidlia a nesmu zasahovat’ do politiky. ZlepSovanie xinxingu praktizujlcich je
podstatou kultivacnej praxe.

Vsetky miestne asistencné centra by mali podl'a moznosti zostat’ vo vzajomnom kontakte a
vzéjomne si vymieniat’ skdsenosti, aby umoznili celkové zlepSenie vSetkych praktizujucich
Dafa. Ziaden kraj by nemal byt’ diskriminovany. Ponukanie spasy l'udstvu znamena nerobit’
ziadne rozdiely podla oblasti ¢i rasy. Xinxing opravdivych ucenikov by mal byt zrejmy
vSade. Ti, ¢o praktizuji Dafa, st vSetci u¢enikmi tej istej praxe.

Clovek musi pevne odolévat’ kazdému konaniu, ktoré poikodzuje vnitorny vyznam Dafa.
Ziadnemu uéenikovi nie je dovolené, aby §iril to, ¢o vidi, pocuje, alebo &o si uvedomi na
svojej vlastnej nizkej Grovni ako obsah Falun Dafa a aby robil to, ¢o sa nazyva ,,vyucovanie
Fa®. Aj ked’ chce ucit 'udi robit’ dobré skutky, nie je to dovolené, pretoZe to nie je Fa, ale iba
vludne rady pre svetskych l'udi. Nenesu silu, ktort ma Fa na spasenie I'udi. Kazdy, kto po-
uziva svoje vlastné skusenosti, aby ucil Fa, je povaZzovany za ¢loveka vazne naruSujuceho Fa.
Ak niekto cituje moje slova, musi dodat’: ,,Majster Li Hongzhi povedal...” atd’.

Ucenikom Dafa je zakédzané mieSat’ svoju prax s praktikami akychkol'vek inych kultivaénych
metdd (ti, o odbodia, patria vzdy do tejto skupiny I'udi). Ten, kto ignoruje toto varovanie, je
sdm zodpovedny za vSetky problémy, ktoré nastanu. Odovzdajte tento odkaz vSetkym
ucenikom: Je neprijatelné mat’ v mysli predstavy a mySlienkovy zdmer inych praktik, ak
robite naSe cvicenia. Jedind okamzita mysSlienka je to isté ako usilovanie sa o veci inej Skoly
praktizovania. Len ¢o sa kultivacnd prax zmieSa s inymi, Falun sa pokazi a strati svoju
ucinnost’.

V1. Praktizujtici Falun Dafa musia kultivovat’ svoj xinxing spolu s vykondvanim cviceni. Ti, ktori

sa zameraju vyhradne na pohyby cviceni a zanedbaji kultivaciu xinxingu, nebudi
povazovani za uéenikov Falun Dafa. Preto musi byt pre praktizujicich Dafa $tudovanie Fa a
¢itanie knih podstatnou ¢ast'ou ich kazdodennej kultivécie.

Li Hongzhi
20. april 1994
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Dodatok 11

Pravidla pre uéenikov Falun Dafa k Sireniu Dafa a vyucbe cviceni

Ked’ $iria Dafa na verejnosti, vSetci ucenici Falun Dafa mézu pouZzivat len vetu: ,,Majster Li
Hongzhi uvadza...*“ alebo ,,Majster Li Hongzhi hovori...*“ Je kategoricky zakdzané pouzivat’
to, ¢o ¢lovek zaziva, vidi, pozna, alebo veci z inych praktik ako Li Hongzhiho Dafa. Inak to,
¢o by bolo Sirené, by nebol Falun Dafa a toto by sa povazovalo za poskodzovanie Falun
Dafa.

VSetci uéenici Falun Dafa mo6Zu rozsirovat’ Dafa pomocou skupinovych stretnuti, na ktorych
sa spoloéne ¢itaju knihy, skupinovych diskusii alebo recitovanim Fa, ktory Majster Li
Hongzhi u¢il, na miestach praktizovania. Nikomu nie je dovolené pouzit’ formu prednasky vo
velkej sale, tak, ako som to robil ja, aby ucil Fa. Nikto iny nie je schopny uéit’ Dafa a ani
nemdze pochopit’ moju sféru myslenia, ani pravy vnutorny vyznam Fa, ktory ucim.

Ak praktizujici rozpravaju o svojich vlastnych myslienkach a pochopeniach Dafa pocas
spolo¢ného ¢itania knih, skupinovych diskusii alebo na cvicebnych miestach, musia uviest,
Ze to je len ,,ich osobné pochopenie”. MieSanie Dafa s ,,0sobnym pochopenim® nie je
dovolené, a uz vobec nie pouzitie vlastného ,,0osobného pochopenia“ ako slov Majstra Li
Hongzhiho.

Pri Sireni Dafa a vyucbe cviceni nie je ziadnemu ucenikovi Falun Dafa dovolené vyberat
poplatok alebo prijimat akékol'vek dary. Hocikto, kto porusi toto pravidlo, uz nie je
ucenikom Falun Dafa.

Ucenik Dafa nesmie zo ziadneho dévodu vyuzit prilezitost’ ucit’ cvi¢enia na oSetrovanie
pacientov alebo liecenie chordb. Inak to bude to isté ako poskodzovanie Dafa.

Li Hongzhi
25. april 1994
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Dodatok 111

Poziadavky na pomocnikov Falun Dafa

Pomocnici maji byt oddani Falun Dafa, s nadSenim prentho pracovat’ a byt ochotni sluzit’
druhym dobrovolne. Mali by byt iniciativni pri organizovani cviebnych stretnuti pre
praktizujucich.

Pomocnici musia praktizovat’ kultivaciu iba vo Falun Dafa. Ak by Studovali cvic¢enia inych
praktik, automaticky by to znamenalo, Ze stratili spdsobilost byt praktizujucimi a
pomocnikmi Falun Dafa.

Na cvi¢ebnych miestach musia byt pomocnici prisni na seba, ale velkorysi k ostatnym.
Musia si udrziavat’ svoj xinxing a byt ndpomocni a priatel'ski.

Pomocnici by mali Sirit’ Dafa a vyucovat’ cvi¢enia uprimne. Mali by aktivne spolupracovat’
so vSetkymi hlavnymi asistenénymi centrami a podporovat’ vSetku ich pracu.

Pomocnici by mali vyuCovat’ cvi¢enia dobrovolne. Vyberanie poplatku alebo prijimanie
darov je zakadzané. Praktizujici by nemali vyhlad4dvat ani slavu, ani zisk, ale hodnoty a
cnost’.

Li Hongzhi
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Dodatok 1V

Spréava pre praktizujacich Falun Dafa

Falun Dafa je kultiva¢na cesta budhovskej skoly. Nikomu nie je dovolené §irit" akékol'vek
nabozenstva pod plastikom praktizovania Falun Dafa.

Vsetci praktizujici Falun Dafa musia striktne dodrziavat’ zdkony svojich krajin. Akékol'vek
spravanie, ktoré porusuje politiku alebo predpisy krajiny, by priamo odporovalo hodnotdm a
cnostiam Falun Dafa. Dany jednotlivec je zodpovedny za porusenie a vSetky jeho dosledky.
Vsetci praktizujiici Falun Dafa by mali aktivne udrziavat’ svornost’ kultivaéného sveta a
prispievat’ k rozvoju tradi¢nej 'udskej kultary.

Studentom, ako pomocnikom tak aj u¢enikom Falun Dafa, je zakdzané liedit’ pacientov bez
schvalenia od zakladatel'a a majstra Falun Dafa, alebo bez ziskania povolenia z prislusnych
organov. Dalej, nikomu nie je dovolené prijimat’ peniaze alebo dary za svojvolné lie¢enie
chordb.

Studenti Falun Dafa by mali brat’ kultivaciu xinxingu ako podstatu naSej praxe. Je im
kategoricky zakazané pliest’ sa do politickych zaleZitosti krajiny a tym viac zapliest’ sa do
akéhokol'vek druhu politického sporu alebo aktivit. Ti, ktori porusia toto pravidlo, uz nie su
ucenikmi Falun Dafa. Dany jednotlivec je zodpovedny za vSetky nasledky. Zakladnou tuZbou
praktizujuceho je wvytrvalo postupovat v opravdivej kultivacii a €o najskér dosiahnut
DovfSenie.

Li Hongzhi
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Slovnik pojmov

Ah-Q (A-g) — hltipa postava z ¢inskeho romanu ,,Pribeh Ah-Q* od Lu Xuna.
Arhat — osvietena bytost’ s Urovitou ovocia v budhovskej $kole, ktora je za trojitym svetom, ale
nizsie ako Bodhisattva.

baihui (paj-chuej) — akupunktdrny bod na temene hlavy.

benti (pen-tchi) — fyzické telo ¢loveka a tela v ostatnych dimenziach; ,,pévodné telo®, , pravé telo®,
»skutoéna bytost™.

Bian Que (Pien Cchiie) — vel'mi zndmy lekar z historie ¢inskej mediciny.

Badhisattva — osvietena bytost’ s Uroviiou ovocia v budhovskej 8kole, ktoré je za trojitym svetom,
vyssie ako Arhat, ale nizsie ako Tathagata.

Budhov Fa — Budhov Zakon; univerzalne principy a zakony; podstata vesmiru.

Cao Cao (Cchao Cchao) — vladca v jednom z troch kralovstiev (220 — 265 n.l.).
Ci Hai (Cch’ Chaj) — nazov podrobného ¢inskeho slovnika.
Cisto-biele Telo — priehladné telo na najvyssej trovni kultivacie v Zakone trojitého sveta.

Dafa (Ta-fa) — ,,Velka cesta® alebo ,,Velky Zakon“, skrateny tvar pre cely nazov praxe Falun
Dafa, ,,Velka (kultivacna) cesta Kolesa Zakona®.

dan (tan) — vnatorny elixir v Ziakovom tele, energeticky zhluk nazbierany z inych dimenzii. Vo
vonkajsej alchymii sa oznacuje ako ,,elixir nesmrtel'nosti®.

Dan Jing (Tan Ting) — klasické &inske dielo o kultiva¢nej praxi.

dantian (tan-tchien) — ,,pole danu®, energetické pole umiestnené v spodnej Casti brucha.

Dao De Jing (Tao-te-t'ing) — ,,Kniha o ceste cnosti.

Dao Cang (Tao Cchang) — klasické ¢inske dielo o kultivaénej praxi.

de (te) —,,cnost™ alebo ,,zasluha“; biela latka.

Desat'smerny svet — budhovska Skola ponima svet ako skladajtici sa z desiatich smerov.

Dharma — u¢enia Budhu Sakjamuniho.

ding (ting) — meditativny stav, v ktorom je mysel’ uplne prazdna, ale vedoma.

Dynastia Tang (Tchang) — jedno z najprosperujtcej$ich obdobi ¢inskej historie (618 — 907 n. L.).

Fa (Fa) —,,Cesta®, ,,Zakon* alebo ,,Principy*.

Falun (Fa-lun) — ,, Koleso Zakona“.

Falun Dafa (Fa-lun Ta-fa) — ,,Velka (kultiva¢na) cesta Kolesa Zakona“.

Falun Gong (Fa-lun Kung) — ,,Qigong Kolesa Zakona“. Oba nazvy Falun Gong a Falun Dafa sa
pouzivaju na oznacenie tejto praxe.

fashen (fa-sen) — ,,Telo Zakona“; telo vytvorené z gongu (kultiva¢nej energie) a Fa (Zakona).

futi (fu-ti) — duch alebo zviera, ktoré posadlo I'udské telo; posadnutie duchom alebo zvieratom.

gong (kung) — 1 kultivaéna energia; 2. cvi¢enia, ktoré kultivuju tuto energiu.

Han (Chan) — narodnostna prislusnost’ vagsiny Citianov.

Han Xin (Chan Sin) — hlavny general pre Liu Banga v Dynastii Han (206 pr.n.l. — 23 n.1.).
Hinajana — ,,Maly voz budhizmu®.

Hua Tuo (Chua Tchuo) — vel'mi znamy lekar z historie ¢inskej mediciny.

Huichang (Chui-¢chang) — obdobie cisara We Zonga za dynastie Tang (841 — 846 n.l.).
huiyin (chui-jin) — akupunktdrny bod v centre perinea (hradze).

Lao Zi (Lao-c’) — zakladatel’ taoizmu.

laogong (lao-kung) — akupunktirny bod v strede dlane.

Lotosova dlain — poloha ruky, ktorda sa ma udrziavat pocas cvieni. V tejto pozicii su dlane
otvorené a prsty uvolnené, ale vystreté. Prostredniky sU mierne ohnuté dovndtra k stredom
dlani.

79



Li Shizhen (Li S’-¢en) — vel'mi znamy lekér z historie ¢inskej mediciny.
Lunyu (lun-ji) — prehlasenie; komentar.

Mahdjana — ,,Vel’ky voz budhizmu®.

Maitréja — v budhizme je Maitréja meno buddceho Budhu, ktory pride na Zem pontiknut’ spasu po
Budhovi Sakjamunim.

Majster — (nazyvany aj Ugitel’) Gctivé oslovenie uéitela v Cine. Cinsky pojem shifu (§i-fu) sa
sklada z dvoch znakov, ktoré zodpovedaju slovam ,,ucitel* a ,,otec™.

mantra — formula, slabika ¢i slovo, ktoré sa odrieka pri meditécii.

maoyou (mao-jou) — hranica medzi yinovou a yangovou stranou tela.

Mlie¢no-biele Telo — ocistené telo bez qi.

meridiany — siet” energetickych kanalov v l'udskom tele.

nefrit — (sivo)zeleny nerast, pouzivany na vyrobu ozdobnych predmetov; v ¢instine ¢asto oznacuje
veci s vel'kou hodnotou.

palac niwan — taoisticky pojem pre epifyzu.

»Pripravenie taviaceho téglika a pece, aby sa vytvoril dan z nazbieranych lieivych byliniek, alebo
priddvanie ohfia a nazbieranych lieCivych byliniek — taoisticka metafora pre proces
vnuatornej alchymie.

gi (¢chi) — podl'a ¢inskej predstavy nadobuda tato latka/energia mnoho foriem v tele a v prostredi.
Obvykle sa preklada ako ,,Zivotnd energia“; qi podla ¢inskych predstav urcuje zdravie
¢loveka. ,,Qi* tiez méze byt pouzita v omnoho SirSom vyzname na popisanie latok, ktoré su
neviditeI'né a beztvaré, ako vzduch, pach, hnev atd’. V porovnani s gongom je to nizsia forma
energie.

gigong (¢chi-kung) — vSeobecné meno pre uréité praktiky, ktoré kultivuju Pudské telo. V
poslednych desatrogiach su qigongové cvienia v Cine velmi popularne.

Qimen (Cchi-men) — ,,nekonvenéna skola.

ren (zen) a du (tu) — energetické kanaly: Ren kanal ide nahor z panvovej dutiny po strede prednej
strany tela. Du kanal za¢ina v panvovej dutine a ide nahor po strede chrbta.

samadhi — vytrzenie, ,,meditacia v tranze* (v budhizme).

sarira — Specialne pozostatky zlozené z danu, ktoré ostali po mnichovom spopolneni.
shangen (8an-ken) — akupunkttrny bod nachadzajtci sa medzi obo¢im.

Sun Simiao (Sun S’-miao) — vel'mi znAmy lekar z historie ¢inskej mediciny.

gékjaml'mi — budha gékjaml'mi, alebo ,,Budha“, Gautama Siddhartha. VSeobecne znamy ako
zakladatel’ budhizmu, zil v starodavnej Indii okolo 5. storo¢ia pred nasim letopoctom.

Srivatsa (tiez svastika) — ,,koleso svetla® zo sanskritu, symbol ,,/E%, ktory sa datuje spred 2500
rokov a bol objaveny v kultdrnych pozostatkoch v Grécku, Peru, Indii a Cine. Po staro¢ia
znamenal vel'ké §t'astie, reprezentoval slnko a bol chapany v kladnom zmysle.

Tathégata — osvietend bytost’ s Uroviiou ovocia v budhovskej $kole, ktora je nad Groviiami
Bddhisattvy a Arhata.

taiji (tchaj-t'i) — symbol §koly Tao.

Tao — 1. tiez ,,Dao®, taoisticky vyraz pre ,,Cestu prirody a vesmiru“, spdsob, zakon, ktorym sa
riadi priroda a vesmir; 2. osvietena, prebudena bytost’, ktora dosiahla Tao.

téglik — Ziaruvzdorna nadoba na tavenie.

tretie oko (tianmu, ,,tchien-mu‘‘) — nazyvané aj ,,nebeské oko*; tento pojem sa moze vzt'ahovat’ na
systém treticho oka alebo na ur¢itl Cast’ tohto systému, ako je napriklad epifyza.

Tripitaka — zbierka kanonickych budhistickych spisov (,, Trojity kos®).
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,,Velka kultarna revoltcia“ — komunistické hnutie v Cine, ktoré odsudzovalo tradi¢né hodnoty a
kultaru (1966 — 1976).

Xinjiang (Xin-tiang) — provincia v severovychodnej Cine.
xinxing (sin-sing) — povaha mysle alebo srdca; moralny charakter.
Xiulian (siou-lien) — kultiva¢na prax.

yin (jin) a yang (jang) — 8kola Tao veri, ze vSetko obsahuje opa¢né sily yin a yang, ktoré su
vzajomne sa vylucujuce, ale vzajomne zavislé, napriklad Zena (yin) a muz (yang), predna
strana tela (yin) a zadna strana tela (yang).

yongquan (jung-échiian) — akupunktdrny bod umiestneny v strede chodidla.

Zhen (Cen), Shan (San) a Ren (Zen) — Zhen (pravda, pravdivost, pravdovravnost’); Shan (dobrota,
sucit, zhovievavost’, laskavost, milosrdenstvo); Ren (znaSanlivost’, trpezlivost, tolerancia,
vytrvalost’, sebaovladanie, zdrzanlivost’, schopnost’ znasat’ utrpenia, odolnost’, stato¢nost’).

Cinska vyslovnost’

V knihe je pouzity oficialny ¢insky prepis (pinyin), v ktorom sa pismena ¢&itaji inak, ako je
zvykom v slovencine. Presny prepis vyslovnosti je pomerne zlozity, mézeme sa vSak drzat’ toho,
ze jednotlivé pismena sa Citaju priblizne takto:

ala], b[p], clech],  d[t], ele], f[f], glkl, h[eh], ifi],  jIt],
k[kch], I, m[m], n[n], o[o/u], p[pch], q[&ch], r[Z], s[s], sh[§],
tftech],  uful,  wlw],  x[s], ylil, z[c], zh[¢]

Teda napriklad slovo gigong sa ¢ita ako ,,échi-kung®, xinxing ako ,,sin-sing atd’. Vyslovnost’
niektorych samohlasok sa mbze mierne menit’, napriklad ,,i* sa nemusi ¢itat’, ,,0° sa niekedy Cita
skor ako ,,u“ a podobne. Désledky na celkovi vyslovnost’ slova vSak nie st az také podstatné,
takze ich tu neuvadzame. Ked’Ze pinyin je uzndvanym sp6sobom prepisu z ¢instiny, Citatel’ si v
pripade zaujmu moze sam najst’ spravnu vyslovnost slov, ktoré ho zaujimaju.
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